﻿ AL II-LEA CONGRES NATIONAL CU PARTICIPARE INTERNATIONALA DE MEDICINA INTEGRATIVA AL XXII-LEA CONGRES NATIONAL DE ACUPUNCTURA AL XXVI-LEA CONGRES NATIONAL DE HOMEOPATIE THE SECOND NATIONAL CONGRESS WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION OF INTEGRATIVE MEDICINES THE XXII NATIONAL CONGRESS OF ACUPUNCTURE THE XXVI NATIONAL CONGRESS OF HOMEOPATHY Bucuresti, 2-5 noiembrie, 2011 Bucharest, November 2-5, 2011 Institutul National pentru Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila” Societatea Romana de Acupunctura Societatea Romana de Homeopatie Medicina Informationala un Concept Holistic Actual Informational Medicine an Actual Holistic Concept COMITETUL DE ORGANIZARE/ CONGRESS BOARD Presedinte / President and Chairperson : Prof. Dr. Dumitru Constantin Vicepresedinti / Vice-presidents Dr. Corneliu Moldovan Dr. Doina Pavlovschi Editor / Editor and Special Advisor: Dr. Corneliu Moldovan Comitetul Stiintific / Scientific Committee Prof. Dr. Dumitru Constantin Prof. Dr. Florin Bratila Dr. Corneliu Moldovan Dr. Doina Pavlovschi Fiz. Ioan Mamulas Acad. Prof. Dr. Farm. Ovidiu Bojor Acad. Prof. Univ. Dr. Biol. Gheorghe Mencinicopschi Prof. Dr. Marian Constantinescu Secretar / General Secretary Dr. Corneliu Moldovan MEDICINA INTEGRATIVA IN ERA BIOINFORMATICII Autori: Prof. Dr. Dumitru Constantin1, Dr. Corneliu Moldovan2 Societatea Romana de Acupunctura1, Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila” 2, Bucuresti, Romania REZUMAT Medicina integrativă presupune utilizarea alături de medicina convenţională şi a medicinei alternative şi complementare. Includem în medicina integrativă acele mijloace care şi-au dovedit eficienţa de-a lungul timpului chiar dacă iniţial, doar la modul empiric. Evoluţia ştiinţelor de ultimă achiziţie, îndeosebi fizica cuantică şi ştiinţele neurocognitive au oferit posibilitatea validării ştiinţifice a multora dintre medicinile alternative şi complementare – condiţie esenţială cerută de medicina modernă. Necesitatea medicinii integrative rezultă din adresabilitatea diferită a fiecăreia din ramurile sale componente.În timp ce medicina clasică se adresează prevalent corpului fizic şi substratului biochimic şi fiziologic, medicina alternativă are în vedere şi dimensiunea spirituală, emoţională şi mentală. Abordarea tuturor dimensiunilor componente şi funcţionale ale fiinţei umane – constituie dezideratul adevăratei medicini a omului actual, dar îndeosebi a celui viitor. INTEGRATIVE MEDICINE IN BIOINFORMATICS AGE Authors: Prof. Dr. Dumitru Constantin1, Dr. Corneliu Moldovan2 Romanian Acupuncture Society1, National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila” 2, Bucharest, Romania ABSTRACT Integrative medicine involves the use with conventional medicine of alternative and complementary medicine. Integrative medicine includes those means which have proved the effectiveness over time, even if initially, only empirically. The latest developments in the sciences, especially Quantum Physics and Neurocognitive Sciences have analyzed the scientific validation of many of alternative and complementary medicines – prerequisite required by modern medicine. Integrative medicine comes out of an historical recognition of the limitations of the dominant medical model. The need for integrative medicine results from different addressability of each of its branches. While the classical medicine addresses prevalent physical body and the bio-chemical and physiological substrate, alternative medicine takes into account the spiritual, emotional and mental dimensions. Addressing all elemental dimensions and functional dimensions of the human being - is the true whish of the present human medicine, but especially of the future. THREE – DIMENSIONAL (3-D) MODEL OF THE ELECTRIC FIELD OF ACUPOINTS Author: Dr. Corneliu Moldovan, M.D., D.Sc (M.A.), Ph.D. National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACT Keywords: acupuncture – windows - for energy and information, original electric field measuring method, acupuncture and meridians electric field 3 – D distribution, computer modelling, acupuncture electric field force vector, flow of energy. "Since the cells are also receivers, who is sending the messages?" The Bio-Energetic medicine assumes that active processes, as well as bio-resonance, electrical, magnetical processes, and bio-photon emission, are essential to life processes. Bio-energy functions, as a carrier of "bio-information", is crucial to homeostasis. Biophysics has determined that the body is an electric-volume conductor, a resonant cavity and generates wave interference patterns - base for living structures holographic mechanisms. Electro - dermal areas, Acupuncture points (acupoints) and their related Meridians (channels) are true "windows" for the energy and information phenomena of the body, with electro - dynamic and thermo - dynamic "specific pattern”, as shown by previous studies of the author. The purpose of this work is to determine the shape of the bioelectric fields that occur in the acupuncture points. An original technique was used to assign spatial variations of micro potentials, conductivity and space charge density from data obtained by special measurements techniques to the acupuncture points, followed by mathematical and computer modelling.The original method consists of measuring induced voltages by a special design field-effect transistor (FET) Biosensor coupled with a Digital Oscilloscope and an Electric-Magnetic Trifield Meter.To complete the measurements, a Charge Decay Test Unit was used to assess the amount of charge transferred from body volume-conductor to the skin surface and to the electrode surface, by a short duration Corona charging. The measurements were performed in SHU WU LI (LI 13) and BI NAO (LI 14) acupuncture points, in a non-acupunctural - but meridian area, situated at ½ distances between the LI13 - LI14 and in an indifferent point situated on the abdomen. For investigations of the electric field distribution of acupuncture point, the Finite Element Method (FEM) for 3-D model building was used. Thus it was highlight the distortion of the electric field generated by the acupuncture point compared to areas located on the acupuncture channel and to non-meridian inactive areas. The electric potential 3-D distribution, the scalar electric potential (A-V, A) and the Electric field force distribution was found to be completely different in acupoints compared to inactive areas of skin. In the case of acupuncture points, the electric field amplitude was found to be 2 to 30 time higher, resulting an increase in energy density up to 900 times higher (for maximum field amplitude), as it is known that the electric fields contain electrical energy with energy density proportional to the square of the field amplitude. The acupoints electric field force vector was found to change direction at about 2-15 seconds and for more than 30 seconds to 10 minutes maintaining a clockwise or counterclockwise rotation. This, possible happens, because the acupoints electric field tends to point away from positive charges and towards negative charges, as it was shown in previous author works, where acupuncture points where identified presenting superficial charge densities arranged in mosaic distribution, similar to ambient temperature superconducting phenomena. There were identified four common 3 - D shapes of the electric field distribution of LI13 and LI14 acupoints. 3 - D forms of electric field spatial distribution are maintained for several tens of seconds to 1-2 minutes. The acupuncture meridian area shows an increase of electric induction and of intensity of electric field when compared to acupuncture points. The 3-D shape of the meridian presents only two basic models with accelerated dynamic when compared to acupuncture points. The 3- D shape of the indifferent areas is randomly distributed, does not present a peculiar model, and the dynamic of the electric field vector is reduced by about 45%. The results obtained have been interpreted in the context of bio-electrical homeostasis and thermodynamics and were linked to the bio-energetic phenomena related to the acupuncture points and their integrator role between internal and external environment, in the exchange of information/ energy and mass in living structures. The electric field stores energy. In the dynamic case as well as in case of acupuncture points and their meridians, the electric field is accompanied probably by a flow of energy, a magnetic field and by bio - photons emission. DIGITAL MUSIC THERAPY - AN ACUPUNCTURE STIMULOTHERAPY TREATMENT METHOD Authors: Prof. Dr. Florin Bratila, Dr. Corneliu Moldovan National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania. ABSTRACT Key words: resonance, sounds, acupuncture points,cephalalgia, clinical study Music therapy means the stimulation of the acupuncture points and meridians with resonance vibration from low frequency sounds to high frequency sounds. Musical instruments or electronic devices can be used to release sounds into an acupuncture point. Music Acupuncture seems to stimulate and balance the acupuncture channels, body rhythms and energy patterns. The harmonic generation and the electronic excitation status of an acupuncture point may be considered as a resonance mechanism. By this kind of acupunctural stimulation, a symphony may act and play a healer role, as demonstrated our previous works. The purpose of this scientific work was to demonstrate the possibility of acupuncture treatment by digital music stimulation at patients with cephalalgia syndrome. Our original method of sono-stimulation was done through a Special Adapted Multimedia - Computer System with 24-bit/192kHz audio resolution, M-Audio Octane preamp technology and onboard DSP mixing audio interface. The Computer was connected via serial and parallel ports to an Audio Oscillator, to 10 Modified Mini Speakers to be applied on 5 pairs of acupoints and to a Full Duplex Surround Sound Speaker System. The selected musical theme to be applied in acupuncture loci was Symphony in D major - K 120, Allegro Assai by W. A. Mozart. The points to be sono-stimulated were: Touwei (ST-8), Hanyan GB-4, Qianding DU-21, Fengchi (GB-20), and HEGU (LI-4). The method of digital music therapy has been applied on a 16 patients lot with cephalalgia of different etiology (10 females, between 18 to 46 years; 6 males subjects, between 24 to 62 years). A control lot of 12 subjects have been stimulated with placebo music therapy (sham sono-acupuncture). The key to successfully treating headaches with Chinese medicine is to bring balance to the body and emotions - this is done with acupuncture treatment. Harmonics applied by a computer controlled method in specific acupuncture points, appear to be the best option (from a variety of musical type) to stimulate the acupoints. The study results indicated: 78% improvement for patients in the digital music acupuncture therapy and 4% for Control lot - placebo. The data indicate that the procedure providing music stimulation of selected acupuncture points is more effective than placebo stimulation. Possible mechanisms are discussed. DESPRE HOMEOPATIE, MEDICINA INTEGRATA, COMPLEMENTARA SI ALTERNATIVA, CERCETARE, STANDARDIZARE SI ALTE ACTUALITATI Autor: Dr. Doina Pavlovschi. Societatea Romana de Homeopatie, Bucuresti, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: Medicina Integrata, Homeopatie, CAM, Standardizare Care este statutul Homeopatiei, al Medicinei Complementare si Alternative in prezent, ce inseamna si ce scop are Medicina Integrata, dece este nevoie de Cercetare si de Standardizare in CAM ca sa ne putem afirma in Lumea Medicala careia ii apartinem. HOMEOPATHY, INTEGRATE MEDICINE, COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE, RESEARCH, STANDARDIZATION AND OTHER UP-TO-DATES Author: Dr. Doina Pavlovschi Romanian Homeopathy Society. Bucharest, Romania ABSTRACT Key words: Integrate Medicine, Homeopathy, CAM, Standardization Which is the statute of the Homeopathy, of the Complementary and Alternative Medicine now, what means and what is the purpose of the Integrate Medicines, why is the need of the Research and of the Standardization in CAM to assert in the Medical World we belong to. UN SET DE IPOTEZE PRIVIND NATURA, CARACTERISTICILE SI FUNCTIUNILE BIOCAMPULUI Autor: fiz. Ioan Mamulas Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti,Romania REZUMAT În viziunea autorului, pentru înţelegerea conceptului de biocâmp este fundamental faptul că el desemnează o realitate de un ordin diferit de cea a câmpurilor fizice “obişnuite”. La fel de importantă este sublinierea rolului informaţional al biocâmpului în existenţa unui organism viu. Acest rol se îndeplineşte atât pe plan intern, prin aceea că în biocâmp se află “tiparul” după care se constituie şi funcţionează organismul, cât şi în plan extern, prin propagarea biocâmpului realizându-se modalităţi “exotice” de biocomunicare şi relaţionare cu mediul înconjurător. Biocâmpul are deci o importanţă predominant (bio)informaţională şi mai puţin una energetică. Ipoteza noastră este că aspectul preponderent informaţional al biocâmpului este dat de o componentă a sa care realizează integrarea informaţională a celorlalte câmpuri biofizice generate de procesele biologice. Această componentă o denumim “câmp biotic”. Într-o formulare sintetică: biocâmpul = câmpuri biofizice + câmpul biotic, cu menţiunea expresă că semnul “+” nu are semnificaţia unei simple însumări, ci pe aceea a unei integrări complexe şi cooperative; biocâmpul emerge din această integrare. O altă ipoteză pe care o propunem este că respectivul câmp biotic are o particulă asociată (denumită “bioson”), a cărei temperatură de formare este cea caracteristică vieţii (Tb = 310 K). Din relaţia mbc2 = kTb (unde c este viteza luminii în vid, iar k este constanta lui Boltzmann), rezultă că masa mb a biosonului este de 4,7 x 10-38 kg, deci o valoare foarte mică şi, corespunzător, o energie de repaus foarte mică (aşa cum era de aşteptat, dat fiind rolul energetic neesenţial al biosonului). Dimensiunea biosonului (raza lui de interacţiune) poate fi apreciată prin calcularea lungimii de undă Compton LbC care îi este proprie: LbC = h/mbc, unde h este constanta lui Planck. Rezultă LbC = 46 de microni, ordin de mărime comparabil cu cel al majorităţii tipurilor de celule biologice. De asemenea, presupunem că într-un organism viu se generează permanent, cu o cheltuială metabolică minimă, biosoni care sunt purtători de informaţii biologice şi biopsihice (la organismele cerebrale) ce pot fi recepţionate şi utilizate de alte organisme. Considerarea biosonilor ca particule cu spin întreg (de tip bosoni) ar putea explica, prin feomenul de condensare Bose-Einstein, comportamentul coerent al sistemelor biologice. A SET OF ASSUMPTIONS ABOUT THE NATURE, CHARACTERISTICS AND FUNCTIONS OF THE BIOFIELD Author: Physicist Ioan Mamulas National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest,Romania ABSTRACT The author takes the view that the biofield concept designates a reality of a different order from that of the “ordinary” physical fields. Equally important is to emphasize the informational role of the biofield in the existence of a living organism. This role is met both internally, in that the biofield is the “pattern” by which the organism is constituted and works, as well as externally, because “exotic” bio-communications and relationships with the environment are realized by the propagation of the biofield. Our hypothesis is that the informational function of the biofield is given by one of its components; this component, named by us “biotic field”, performs the informational integration of the biophysical fields generated in life processes. In a synthetic formulation: Biofield = Biotic Field + Biophysical Fields, mentioning explicitly that the sign “+” has not the meaning of a simple summation, but that of a complex and cooperative integration. The biofield emerge from this integration. Another hypothesis is that the biotic field has an associated particle (called “bioson”), whose temperature of formation is that characteristic for life (Tb = 310 K). From the relation: mbc2 =kTb (where c is the speed of light in vacuum, and k is Boltzmann’s constant) it follows that the mass of the bioson mb is 4.7 x 10-38 kg, so a very small value, corresponding to a very small rest energy (as might be expected, given the non-essential energetic role of the bioson). The bioson size (its radius of interaction) can be estimated by calculating its Compton wavelength: LbC = h/mbc, where h is Planck’s constant. It follows that LbC = 46 microns, a size comparable to that of the most biological cells. We also assume that the biosons are continuously generated in a living organism, with minimal metabolic expenditure. If these biosons are bosons (particles with integer spin), one can explain the biological coherence by the phenomenon of Bose-Einstein condensation. NUTRIGENOMICA – INFORMAŢIA MATRICEI ALIMENTARE Autori: Acad. Prof. Univ. Dr. Gheorghe Mencinicopschi1, drd. Claudia Ioana Mencinicopschi2, Dr. Cristina-Daniela Cîmpean3. ICA R&D . Institutul de Cercetari Alimentare, Bucureşti, 2 U.S.A.M.V., Bucureşti, 3Clinica Raphael Medica, Bucureşti, România REZUMAT Cuvinte cheie: infofood (iff), iset matrix, informational universal matrix, informational food, matrix (ifm), antropised food, nutrigenomics. Privit din perspectiva fizica cuantica, universul este un gigantic calculator, care prelucreaza informatii, cu cea mai buna precizie permisa de legile naturale. O matrice informationala universala strabate Universul, iar materia nu poate fi separata în nici o cirmunstanta de informatie. Alimentul este constituit din elementele Universului cuantic si supraatomic si se supune acestor legitati, fiind un purtator de informatie. Informatia alimentului, este de fapt, cea mai profunda si importanta caracteristica a calitatii alimentului determinând efectul sau nutritional si valoarea sa biologica. Alimentul ca element de mediu este unul dintre cei mai importanti factori epigenetici care racordeaza fiecare entitate vie la matricea informationala universala, având ca efect atât modularea evolutiei individuale, dar si a subsistemelor si suprasistemelor ei. Antropizarea pauternica a alimentului are ca efect modificarea profunda a informatiei vehiculate de acesta, producând efecte atât asupra individului, dar si asupra mediului înconjurator. EVIDENŢIEREA PRIN CRISTALIZARE SENSIBILĂ A REGENERĂRII INFORMAŢIONALE A PRODUSELOR APICOLE DETERMINATĂ DE RUGĂCIUNE Autori: Acad. Prof. Univ. Dr. Gheorghe Mencinicopschi1, Dr. Cristina-Daniela Cîmpean2, tehn. IT Cornel Hoţiu3, drd. Claudia Ioana Mencinicopschi4. 1ICA R&D . Institutul de Cercetari Alimentare, Bucureşti, 2Clinica Raphael Medica, Bucureşti; 3 Laboratoarele de produse naturale Santo Raphael, Bucureşti, 4. U.S.A.M.V., Bucureşti, România REZUMAT Cuvinte cheie: cristalizare sensibila, matrice informationala (ISET – informational, substantial, energetico, temporal), produse apicole. Este bine cunoscut faptul ca dezvoltarile cristaline conduc, mai ales daca se desfasoara într-un timp lent, la forme macro-cristaline bine definite (cum este de exemplu cuartul, etc.). Aceste forme pot permite, în unele cazuri, identificarea mesajului preluat de reteaua cristalina la nivel microscopic, deoarece o informatie microscopica se poate transmite prin cristalizare, la scara macroscopica. Clorura de cupru pura cristalizeaza pe o placa Petri sub forma unor mici aglomerari de ace fine, fara nici un aspect dendritic. Aditivul organic are un efect de inhibare a formarii aglomerarilor de ace fine, amplificând de câteva mii de ori volumul cristalelor, care cresc sub forma unor cresteri radiale dendritice, ce pleaca dintr-un punct si se distribuie ordonat, formând trei cercuri concentrice. Acest fenomen poate fi utilizat ca si metoda calitativa morfogenetica, de analiza a calitatii biologice a aditivului adaugat. Fata de alte metode calitative, cristalizarea sensibila permite evidentierea actiunii unor factori informationali exteriori asupra matricii energetice a produselor apicole si a alimentelor. Prezentam în aceasta lucrare punerea în evidenta prin metoda cristalizarii sensibile a actiunii de regenerare a matricii energetice informationale a trei mostre de produse apicole (doua mostre de miere si una de polen apicol proaspat) exercitata de catre rugaciune. MEDICINA BIOPOSTURALA O NOUA PARADIGMA IN ABORDAREA HOLISTICA DIN MEDICINA UMANA SI COMPARATA Autori: Prof. Dr. Marian Vladimir Constantinescu1, Acad. Prof. Dr. Alexandru T Bogdan2, Dr. Florin Eugen Constantinescu3, Dr. Biolog Carmen Liliana Defta4. 1UMF Carol Davila Bucuresti, 2Academia Romana, 3Asociatia pentru Reabilitare Orala si Posturoterapie din Romania – ROPOSTURO, 4UMF Carol Davila, Bucuresti, Romania REZUMAT Posturologia clinică, ca unitate în diversitate și transdisciplinaritate, studiază disfuncțiile posturale, abordând holistic ființa umană într-o viziune sistemică și etiologică, preventivă și ecologică în armonie cu tradiția hipocratică a medicinii occidentale.Corpul uman, se află într-o permanentă și ușoară oscilație în jurul centrului său de greutate, oscilând ca un pendul inversat și fixat la sol. Postura ideală este reprezentată de diferitele segmente ale corpului, capul și gâtul, pieptul și abdomenul, echilibrate vertical unul peste celălalt, astfel ca greutatea să fie generată de cadrul osos, cu un minimum de efort și întindere a mușchilor și ligamentelor aflate într-o stare de activitate constantă.Pentru efectuarea funcțiilor, sistemul postural este dependent de o serie de receptori posturali: exteroceptori, proprioceptori, receptori dento-parodontali și centrii superiori, iar funcționarea optimă a acestor receptori implicați fiind reprezentată de poziția ideală a corpului în spațiu. În urma diagnosticului postural specific (DPS) la ființa umană și la patrupede expuse stresului se pot constata tulburări de postură cauzate de dereglari ale receptorilor la nivelul «intrărilor posturale». Pentru înlăturarea disfuncțiilor posturale este nevoie și de intervenția altor discipline medicale asociate medicinei bioposturale, care realizează conceptul de medicină integrată în tratarea și conservarea stării de sănătate a ființelor aparținând ecosistemului natural. BIO-POSTURAL MEDICINE A NEW PARADIGM IN HOLISTIC APPROACH OF HUMAN AND COMPARATIVE MEDICINE Authors: Prof. Dr. Marian Vladimir Constantinescu1, Acad. Prof. Dr. Alexandru T Bogdan2, Dr. Florin Eugen Constantinescu3, Dr. Biolog Carmen Liliana Defta4 1UMF Carol Davila Bucharest, 2Romanian Academy, Bucharest,3Romanian Association for oral rehabilitation and Posturotherapy, Bucharest,– ROPOSTURO, 4UMF Carol Davila, Bucharest, Romania ABSTRACT Clinic Posturology, as a unity in diversity and transdisciplinarity, studies postural dysfunctions, by a holistic approach of the human being in a systemic and etiological vision, preventively and environmentally in harmony with the Hippocratic tradition of Western medicine.The human body is in a permanent and gentle swing round its center of gravity, oscillating as a reversed and fixed-to-ground pendulum. The ideal position is represented by different segments of the body, head and neck, chest and abdomen, in a vertical equilibrium on top of each other, so that the weight is to be generated within the bones system, with minimum muscles and ligaments effort and stretch when these are in a state of constant activity.To perform the functions, the postural system is dependent on a number of postural receptors: exteroceptors, proprioceptors, dento-periodontal receptors and upper centers, the optimal function of the involved receptors being represented by the ideal body posture. Following specific postural diagnosis (SPD) of the stress exhibited human beings and quadrupeds abnormal posture may be observed due to disorders of the receptors at the „postural input” level. To remove the postural dysfunctions, other medical disciplines associated with biopostural medicine should also be involved, thus completing the concept of integrated medicine in treating and preserving the health condition of the beings belonging to the natural ecosystem. TERAPIA CRANIOSACRALA - TERAPIE EFICIENTA PENTRU O SANOGENEZA INTEGRATA IN POSTUROLOGIA CLINICA Autori: Prof. Dr. Mihaela Gugu1, Carmen Liliana Defta 2, Marian Vladimir Constantinescu3, Ioana Iosephina Matei4 1Asistent Profesor Institutul Upleger SUA, 2Dr. Biolog UMF Carol Davila, 3Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti, 4Cabinet de Medicina Complementara si Ortomoleculara “LingLing”, Bucuresti. Romania REZUMAT Terapia craniosacrală este o metodă blândă de tratament, care are ca scop intensificarea activităţii sistemului craniosacral, locul în care îşi are activitatea sistemul nervos central. Utilizând terapia CranioSacrală, oasele craniene sunt ajustate să se remobilizeze şi să se repoziţioneze natural în aşa fel încât tendinţa de corectare proprie sa fie respectată. Terapia CranioSacrală devine tot mai cunoscută în comunitatea medicilor dentişti ca un tratament valid în multe, dacă nu în toate simptomele de TMJ. Sindromul TMJ este acel grup de simptome care se cunosc a avea legătură cu problemele funcţionale şi uneori structurale ale articulaţiei temporo-mandibulare. Dacă articulaţia temporo-mandibulară devine o problemă, se poate dezvolta un întreg sindrom de disconfort. Împreună cu aceste simptome, mai întâlnim probleme cu capul, gâtul, spatele, maxilarul şi durerile de dinţi, ca şi probleme vizuale, probleme digestive, schimbări de personalitate, anxietate, depresie şi iritare. Chiar articulaţia în sine poate deveni destul de dureroasă, poate pocni, trosni şi se poate disloca, atunci când se deschide şi se închide gura, şi în cazuri severe, mandibula se poate „înţepeni” fie în poziţie deschisă, fie în poziţie închisă. Medicii dentişti se luptă cu aceste probleme de multă vreme. De obicei, ei ajung la succese rezonabile, dar nu excelente. Multe din tratamentele dentare implică repoziţionarea maxilarului şi/sau a dinţilor. Este o încercare de remodelare cu forţa a structurilor implicate în mişcare şi mestecare. Unii medici dentişti folosesc tehnici de relaxare a muşchilor care deschid şi închid gura, printre care sunt şi injecţiile, gutierele şi multe altele, care au ca scop împiedicarea „blocării” maxilarelor şi oprirea scrâşnirii din dinţi în timpul nopţii. Dacă poziția și funcționarea oaselor sunt corectate prin manevre specifice acestei terapii, cel mai adesea muscatura se corectează de la sine, fără nici o intervenție costisitoare din afară. Studiile au demonstrat că marea majoritate a problemelor de funcţionare a articulaţiei temporomandibulare este o parte a complexului de simptome, şi nu o cauză, partea frumoasă a terapiei craniosacrale este căutarea cauzei de bază. CRANIO-SACRAL THERAPY – AN EFFECTIVE THERAPY FOR AN INTEGRATE HEALTH IN CLINICAL POSTUROLOGY Authors: Prof. Dr. Mihaela Gugu1, Carmen Liliana Defta 2, Marian Vladimir Constantinescu3, Ioana Iosephina Matei4 1Asistent Profesor Upleger Institute, USA, 2UMF Carol Davila, Bucharest, 3“Titu Maiorescu” University, Bucharest, 4Complementary and Ortomolecular Medicine Praxis “LingLing”, Bucharest,Romania ABSTRACT CranioSacral Therapy is a gentle method of treatment aimed at intensifying the activity of the craniosacral system, where the central nervous system is activating. By applying the craniosacral therapy, the cranial bones are adjusted to remove and relocate themselves in a natural manner so that to observe the self correction tendency. The CranioSacral Therapy is more and more known by the dentists community as a treatment valid in many, but all TMJ symptoms. The TMJ syndrome is that group of symptoms known to be related to functional and sometimes structural problems of the temporomandibular joint. If the temporomandibular joint is in trouble, this might result in a whole syndrome of discomfort. Together with these symptoms there are other disorders likely to concern the head, the neck, the back, the jaw and the teeth pain, as well as the visual and digestive problems, personality changes, anxiety, depression and irritation. The joint itself may become painful enough, it could clamp, crack and be dislocated, when the mouth is open and closed, and in severe cases, a stiff jaw can result in open or closed position. Dentists struggle with such issues for a long time. Usually, they come to a reasonable, but not excellent, success. Many dental treatments involve repositioning of the jaw and/or of the teeth. It is an attempt to forcefully reshape the structures involved in movement and chewing. Some dentists use techniques to relax the muscles that open and close the mouth, such as injections, prostheses and many others, aimed at preventing the locking of jaws and the teeth bruxism during the night. If the position and function of bones are corrected by specific maneuvers to this therapy, most often the bite corrects itself without any expensive intervention from outside. Studies have shown that most of the temporomandibular joint operating problems is part of the symptoms complex, and not a cause, but the search of the basic cause, is the nice part of the CranioSacral Therapy. MEDICINA BIO-INFORMATIONALA - O ABORDARE HOLISTICA A AFECTIUNILOR IN SFERA ORODENTARA Autori: Dr. Biolog Carmen Liliana Defta1, Prof Dr Marian Vladimir Constantinescu2, Dr. Ioana Iosephina Matei3 1UMF Carol Davila Bucuresti 2UMF Carol Davila Bucuresti, 3Cabinet de Medicina Complementara si Ortomoleculara “LingLing”, Bucuresti. Romania REZUMAT În etiologia bolii parodontale alături de factorul determinant microbian, mai contribuie și factori favorizanți, locali și generali, factori care contribuie la dezechilibrul homeostaziei organismului. Parodontopatia este caracterizată prin infiltrația mononucleară a țesutului gingival urmată de distrucția țesutului conjunctiv și alveolar și are ca factor determinant - placa bacteriană, în care se identifică cel puțin 30 de specii bacteriene în principal specii Gram-negative. Realitatea subtilă a ființelor vii implică organismul ca întreg, pe plan fizic, mental-energetic și spiritual. Mecanismele de patogenitate bacteriană în boala parodontală sunt fie directe prin acțiunea nocivă a unor factori de structură bacterieni, fie indirecte care includ răspunsul imunologic al gazdei care se apără față de agresiunea microbiană, mecanisme care pot deveni ele însele factori de agravare și progresie a leziunilor parodontale. Studiul s-a realizat pe un lot de 20 subiecți cu vârsta între 17-82 de ani, 65 % femei și 35% bărbați, la care s-au consemnat datele necesare unei evaluări holistice. Subiecții au fost tratați și investigați atât pe calea medicinei clasice cât și pe calea medicinei cuantice cu aparatul de medicină informațională CoRe Inergetix. Aparatul CoRe prezintă o corelație între diferitele tipuri de dinți și sistemele constitutive ale organismului uman dar și emoțiile aferente acestora. La baza întregului sistem stă conceptul de DLE- Dinamic Labil Equilibrium - echilibrul dinamic labil, prin care se spune că sănătatea este o stare de echilibru dinamic - la care trebuie să fim „atenți” în fiecare moment. Numele CoRe vine de la Coincidență-Recunoaștere (Coincidenta-Recognition), deci de la recunoașterea coincidențelor, similarităților, elementelor care sunt în rezonanță, care stau la baza echilibrării pe multiple planuri. În momentul analizei se crează o triadă: practician- CoRe Inergetix- client. Fiecare parte are rolul său pentru a se crea o stare de transformare, de DLE- la nivel profund astfel încât să se creeze premizele pentru remedierea situației care a dus la dezechilibru, pentru a se atinge din nou starea de sănătate. BIO-INFORMATIONAL MEDICINE - A HOLISTIC APPROACH OF ORO-DENTAL DISORDERS Authors: Dr. Carmen Liliana Defta1, Prof. Dr. Marian Vladimir Constantinescu2, Dr. Ioana Iosephina Matei3 1UMF Carol Davila Bucharest, 2UMF Carol Davila Bucharest, 3Complementary and Ortomolecular Medicine Praxis “LingLing”, Bucharest, Romania ABSTRACT Under the etiology of periodontal disease along with the microbial determining factor, other local and general factors contribute to the instability of body homeostasis. Parodontopathy is characterized by the mononuclear infiltration of the gingival tissue followed by the destruction of the conjunctive and alveolar tissues and its determinant factor is the bacterial plaque, which identifies at least 30 species mainly Gram-negative species. The subtle reality of living beings implies the body as a whole, on physical, mental, energetic and spiritual levels. The processes of bacterial pathogenesis in periodontal disease are either direct by harmful action of bacterial structure factors or indirect, including the immune response of the host reacting against the microbial aggression; such mechanisms can themselves become factors of aggravation and progression of periodontal lesions. The study was conducted on a group of 20 subjects aged 17-82 years, of which 65% women and 35% men, and recorded the data necessary for a holistic assessment. The subjects were treated and investigated both by conventional and quantical medicine the latter investigation being performed by means of the informational medicine device Inergetix CoRe. The CoRe device shows a correlation between different types of teeth and the constitutive systems of the human body together with the associated emotions. The entire system is based on the DLE (Dynamic Labile Equilibrium) concept an unstable dynamic equilibrium, which means that health is a state of dynamic balance which we must observe 'carefully' every moment. The CoRe name comes from the words coincidence and recognition (Coincidence-Recognition) and subsequently from recognizing the coincidences, similarities, elements that are in resonance, and thereby ensure the equilibrium on multiple levels. During the analysis a triad:is created, among the practitioner, the client and the device Inergetix Core. Each part has his/her/its role in creating a condition of DLE transformation at a deep level, therefore enabling the issue of premises to remedy the situation of health disorders, and to recover the health state. UTILIZAREA MASURATORILOR DE BIOPOTENTIALE ELECTRICE IN PUNCTE DE ACUPUNCTURA SEMNIFICATIVE . EXEMPLIFICARI Autori: Dr. Ioan Dumitrescu1, Fiz. Ioan Mamulas1, Dr Maria Dumitrescu2. 1Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, 2Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca, Bucuresti, Romania REZUMAT In Institutul national de medicina complementara si alternativa Bucuresti a existat permanent o activitate de cercetare a procedurilor acupuncturale in scopul de a creste performanta terapeutica. De circa 3 ani impreuna cu domnul fizician Ioan Mamulas am reluat studiul punctelor acupuncturale prin masurarea initial a punctelor Jing si uletrior extinzand metoda si la punctele Luo, XI, ureche. Sutele de efectuate ne-au permis sa facem un diagnostic mai aproape de realitatea clinica . La pacienti uzual le fac diagnosticul pulsului, limbii si valorile masuratorilor electrice sunt concordante cu acesta . Aceste masuratori de biopotential electric au mai multe avantaje: 1. Permit un diagnostic precis pentru sindroamele prezente la pacient . 2. Elimina din procedura terapeutica acele puncte de acupunctura care nu prezinta modificari electrice, deci nu e necesar a fi intepate, fapt ce nu este posibil in diagnosticul clasic acupunctural . De aceea unii medici acupunctori inteapa pacientul in zeci de puncte care evident nu sunt necesare ( adica sunt intepate inutil ). 3. Permit monitorizarea evolutiei starii patologice a pacientului pe baza activitatii electrice a punctelor de acupunctura In mod normal intr-o serie de 10 sedinte de acupunctura am nevoie de cel putin 3, intrucat activitatea electrica a punctelor ce trebuiesc intepate se modifica. Chiar dupa o singura sedinta poti avea surpriza ca punctul cu o valoare mica sau mare revine in parametri normali conform mediei statistice, deci nu mai trebuie intepat. USING BIO-ELECTRIC POTENTIAL MEASUREMENTS IN SOME IMPORTANT ACUPUNCTURE POINTS. EXAMPLES Authors: Dr. Ioan Dumitrescu1, Physicist Ioan Mamulas1, Dr Maria Dumitrescu2 National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, 2Clinical Emergency Hospital, Floreasca, Bucharest, Romania ABSTRACT At the National Institute Bucharest complementary and alternative medicine research there are a permanently acupuncture procedures in order to increasethe therapeutic performance.For about threeyears with Mr. physicist Ioan Mamulas I explore acupuncture points bymeasuringthe initial points Jing and Luo, We extending this method for xi and ear points. Hundreds of performed allowed us to make a diagnosis closer to the reality of the clinic. There a correlations between face, pulse and electrical exploration of the acupuncture points.The electrical biopotential measurements have several advantages: 1. Allow an accurate diagnosis for syndromes present in the patient; 2. Remove from those points of acupuncture therapy procedures which do not show electrical changes, so do not need to be pierced, which is difficultfor traditional acupuncture diagnosis. Therefore each patient bites acupuncturist in zone of points that obviously are not necessary (that is pierced useless); 3. Allow monitoring the evolution of the pathological condition of the patient based on the electrical activity of acupuncture points. Normally a series of 10 sessions of acupuncture we need at least 3 points since the electrical activity that must be pierced change. Even after a single session can be surprised by that point with a lower or higher returns to normal parameters according to statistical average . INTERACTIA DINTRE CAMPURILE ELECTROMAGNETICE SI CAMPUL BIOLOGIC, MANIFEST IN CAZUL STRUCTURILOR KERATINICE Autor: Fiz. Teodor Sandulescu Institutul Oncologic “Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”,Bucuresti, Romania REZUMAT Exista posibilitatea unei legaturi biunivoce intre structuri cheratinice (par, unghii, etc.) si organismul de la care au fost prelevate.Se constata efectul radiatiilor electromagnetice de inalta frecventa (GHz) asupra campului structurii cheratinice, rezultand eliminarea tumorilor la sobolanii Wistar grefati cu hepatom malign, distanta intre proba iradiata si sobolan fiind de aproximativ 50, iar procentul vindecarii aproximativ 60%.Se avanseaza ipoteza unei terapii de acest fel si in tratamentul afectiunilor maligne la om. INTERACTION BETWEEN ELECTROMAGNETIC FIELDS AND BIOLOGICAL FIELD, MANIFEST IN THE CASE OF KERATIN STRUCTURES Author: Physicist Teodor Sandulescu Oncological Institute “Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”, Bucharest, Romania ABSTRACT The hypothesis of a bioinformatic bridge between a living structure and a cheratinic part of it, could be a reality. We used on electromagnetic flux of high frecvency (GHz) to influence a cheratinic sample prelevated from rats with malign hepatom. The distance between rats and sample was about 50 m.The tumor regression efect was about 60%. It is possible to apply such therapy for men with malignant disease. SĂNĂTATEA ŞI EDUCAŢIA DOMENII DE CONVERGENŢĂ INTERDISCIPLINARĂ Autor: Prof. Dr. Vasile-Niculae Ion Bucharest, Romania REZUMAT Principiul educaţiei este cunoscutul „Minte sănătoasă într-un corp sănătos.” Principiul sănătăţii este recunoscutul „ Într-un corp sănătos, o minte sănătoasă”.Trăim într-o lume, confruntată cu schimbări rapide. O lume în care cunoaşterea umană şi tehnologia au progresat uimitor, pe fondul unor deschideri remarcabile spre dialog şi cooperare, vizând optimizarea din punct de vedere biopsihosocial şi spiritual a fiinţei umane.Paradoxal, această lume este bulversată de conflictele curente, de efectele în casacadă ale prăbuşirii sistemului financiar global şi, de schimbările de mediu fără precedent, care afectează semnificativ oamenii, vremea şi ecosistemele planetei.O lume plină de dezechilibre, scuturată de multiple crize, majoritatea create de modul nostru de interacţiune cu mediul natural şi social. Trăim într-o lume în care omul, deşi poate trăi mai mult, este mai puţin sănătos şi mai puţin fericit. O lume care parcă şi-a pierdut busola, pe care încearcă să o regăsească, cutezătorii unor domenii, care prin prisma profesiei şi a preocupărilor, vizează identificarea, îmbogăţirea şi aplicarea unor noi terapii şi practici de medicină complementară şi alternativă, pentru sănătatea fizică, emoţională, intelectuală, socială şi spirituală a fiinţei umane, nu numai pentru a trăi mai mult ci şi pentru a ne bucura de viaţă…La nivelul Europei, România, ca participantă la acest „concert mondial de dizarmonii” este astăzi,de cele mai multe ori, „vioara întâi” la multe capitole de disfuncţionalitate. Unele din cele mai dureros resimţite disfuncţionalizăţi din România apar în sistemele de educaţie şi de sănătate.Pornind de la analize ale cauzelor ce generează aceste dezechilibre şi crize, desfăşurate în mod independent, douăsprezece organizaţii neguvernamentale din România, care activează în domeniul educaţiei, culturii, cercetării ştiinţifice interdisciplinare şi dezvoltării durabile, s-au reunit într- un Consorţiu de lucru intitulat ACORD (Atitudine, Creativitate, Originalitate, Redescoperire, Devenire), pentru a colabora la dezvoltarea abordărilor şi soluţiilor holistice în domeniul modelării personalităţii umane, cu un accent special pentru educaţia copiilor şi tinerilor capabili de performanţă înaltă, promovând conceptul de educaţie de excelenţă, educaţie holistică şi durabilă.Partenerii Consorţiului ACORD sunt conştienţi nu numai de faptul că există o strânsă interdependenţă între modul în care omul este modelat de sistemul de educaţie, de mediul social şi starea lui de sănătate, ci şi de faptul că, aşa cum există responsbilitatea transgeneraţională pusă în evidenţă de cercetările epigeneticii, în ceea ce priveşte sănătatea, există o reponsabilitate transgeneraţională între sistemele de educaţie şi modelele sociale create.Acesta este motivul prezenţei noastre la acest Congres, în care dorim să prezentăm şi să susţinem în faţa dumneavoastră o lucrare realizată în comun, de către 5 membri ai Consorţiului ACORD.Tema lucrării este Sănătatea – condiţie esenţială de manifestare a personalităţii, în care ne-am propus să abordăm toate aspectele dezvoltării fiinţei umane, ca personalitate unică şi om sănătos, fizic, mental, emoţional, social şi spiritual, realizând astfel o apropiere între abordările educaţiei holistice şi cele ale medicinei holistice şi integrative.Pornind de la definirea conceptului modern de sănătate, care ia în considerare toate dimendiunile stării de sănătate - emoţională, intelectuală, fizică, socială şi spirituală, pe parcursul celor 5 capitole ale lucrării am evidenţiat paralelele şi ineterdependenţa între aceste dimensiuni ale sănătăţi şi, totodată, ale dezvoltării personalităţii umane, precum şi interdependenţa care apare întreposibilitatea manifestării depline a personalităţii şi starea de sănătate a individului.Atât dezvoltarea personalităţii umane cât şi sănătatea pot fi definite ca procese, influenţate de o multitudine de factori care trebuiesc luaţi ăn considerare. În cadrul acestor două procese, ce se desfăşoară în paralel, toate aspectele din viaţa unei persoane lucrează laolaltă, într-un mod integrat. Nici un aspect al vieţii nu funcţionează în mod izolat.Organismul, mintea, spiritul, familia, comunitatea, ţara, locul de muncă, educaţia, relaţiile sociale şi convingerile sunt toate interrelaţionate. Modul în care aceste aspecte interacţionează contribuie atât la starea de sănătate a unei persoane cât şi la îmbogatirea personalităţii şi vieţii acelei persoane, la determinarea caracterului de unicitate al acesteia.Pe parcursul lucrării de faţă am luat în considerare interdependenţele dintre mediul fizic în care trăieşte o persoană, între factorii care determină atât dezvoltarea fizică cât şi sănătatea corpului.În alt capitol am făcut o trecere în revistă a interdependenţelor dintre tipurile de personalitate, atitudine, comunicare, factorii care determină dezvoltarea personalităţii şi sănătatea psihică şi emoţională.În următorul capitol, am încercat o abordare completă a factorilor din mediul social - familie, educaţie, loc de munca, relaţiile sociale la nivelul individului şi la nivelul societăţii, modele şi valori sociale – rolul şi interdependenţele între aceşti factori şi dezvoltarea personalităţii şi, totodată am încercat să punem în evidenţă rolul şi dimensiunea sănătăţii sociale.În capitolul final, am prezentat viziunea membrilor Consorţiului privind rolul şi necesitatea abordării holistice a educaţiei şi a sănătăţii, pornind de la experienţele şi rezultatele benefice obţinute de membrii consorţiului nostru de-a lungul unor ani de excperimentare a soluţiilor formative care au ca obiectiv atât punerea în valoare a unicităţii şi valorii fiecărei personae, cât şi acea resincretizare şi armonizare a persoanei cu propria personalitate şi cu mediul natural şi social în care se dezvoltă şi se manifestă. Deşi azi, medicina şi ştiinţa au găsit soluţii pentru a înlocui părţile stricate ale maşinăriei numite „om”, nu mai putem continua să tratăm omul ca pe o maşinărie, sumă a unor părţi componente care se pot trata individual. Acestă abordare greşită şi desconsiderarea unora din dimensiunile intrinseci – fizice, mentale, emoţionale, sociale sau spiritual-artistice ale omului, a interconexiunilor complexe din interiorul şi din afara fiinţei umane, a echilibrului care trebuie permanent menţinut, ne-au condus la ceea ce vedem că se petrece în jurul nostru astăzi.Considerăm că a venit momentul să promovăm atât conceptul de educaţie holistică, cât şi pe acela de sănătate holistică, punând la îndemâna tuturor informaţiile acumulate de oamenii de ştiinţă şi experienţa unor practicieni din domeniul educaţiei şi sănătăţii, într-un limbaj accesibil, pentru a contribui la o schimbare de mentalitate şi atitudine, absolut necesară în aceste momente, în care cu toţii trebuie să ne întrebăm: Încotro ne îndreptăm? Ce e de făcut pentru a stopa procesul de degradare a societăţii în care trăim? A REVIEW ABOUT THE ANTIPROLIFERATIVE EFFECTS OF DEUTERIUM-DEPLETED WATER Authors: Ioan Ştefănescu1, Nicolae Manolescu2, Gheorghe Tiţescu1, Emilia Balint2, Radu Tamaian1*, Cristian Mladin3. 1 National Research and Development Institute for Cryogenics and Isotopic Technologies, Râmnicu Vâlcea, 2Faculty of Veterinary Medicine, University of Agricultural Science and Veterinary Medicine, Bucharest, 3S.C. Mecro System S.R.L. Bucharest, Romania ABSTRACT Deuterium-depleted water (DDW) is water with low deuterium content and represents the only way to reduce deuterium level in biological systems. This paper is a review of studies carried out to investigate the antitumor/anticancer effects of deuterium depletion over the cell cultures and mammals. The process of deuterium depletion from the living organisms or cell cultures leads not only to the reduction of various agents’ harmful effects, but also administration of DDW produces the stimulation of cell reactivity, increase of the immune response against infectious agents and has some rejuvenating or anti-aging properties. Perhaps the most studied and the most important aspect of DDW is its anticancer/antitumor effect. Studies concluded that naturally occurring deuterium is essential for the normal growth rate of cells, especially for the proliferation of cancer cells and the cell cycle regulating system is able to recognize the changes in the ratio between deuterium and hydrogen and to trigger the molecular mechanism. In this respect, DDW alone or in combination with surgery or chemotherapy offer an effective alternative treatment of aggressive tumors with poor prognosis. ELECTROSMOG - THE INVISIBLE HEALTH DANGER Author: Dr. John Kelsey Ph.D, N.D. Kelsey, John. Arden Naturopathic Centre, Arden House, England ABSTRACT The public and authorities are waking up to the subtle, invisible and progressive dangers associated with the health effects of electro pollution. This is similar to the history of smoking, Xray exposure, mercury amalgam. Over 70% of most populations use a mobile phone. In Romania most power cables are on street poles, resulting in EMF levels to the fourth floor. This induces up to 10 V(AC) body voltage. These and other electromagnetic devices create an ongoing stress load and add to overall strain on the body. A significant population experiences immediate and distinct effects which often results in E-allergy and a high sensitivity to many items.Non invasive functional testing and Heart Rate Variability tools are useful for assessing e’smog effects. They are dynamic, quick and repeatable. Mobile phones signals transit via acupuncture meridians and have a distinct effect, not only brain related but any weak organ. DECT phones can show an immediate effect on heart rate. Background low voltage from power cables and appliances disturb sleep. The approach to minimise the danger varies with the dominant e’smog issue and involves simple things that people can do and technology to adjust the waveform to a less harmful one. HOMEOPATIA SI FIZICA CUANTICA Autori: fiz. Ioan Mamulas, Dr. Carmen-Maria Caba. Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania REZUMATÎn prima parte a lucrării, sunt trecute în revistă anumite rezultate experimentale – privind diluţiile homeopatice – care au fost obţinute prin utilizarea unor metode moderne din fizica experimentală (majoritatea lor având la bază fizica cuantică): rezonanţă magnetică nucleară, spectrometria în UV şi vizibil, spectroscopia Raman, termoluminescenţă, microscopie electronică prin transmisie, difracţie electronică, spectrometrie de emisie atomică cu plasmă cuplată inductiv, electrografie prin electroluminescenţă (GDV), măsurători calorimetrice şi electrice. Rezultatele respective par să confirme caracteristicile fizice aparte ale diluţiilor infinitezimale folosite în tratamentele homeopatice. În a doua parte a lucrării sunt prezentate unele încercări teoretice recente, propuse de diverşi autori, pentru explicarea efectelor homeopatice prin concepte din mecanica cuantică, cum ar fi cel de intricare (inseparabilitate) cuantică. De asemenea, este discutată încercarea de fundamentare a unei Teorii Cuantice “Slabe” (Weak Quantum Theory) – denumită şi Teorie Cuantică Generalizată (Generalized Quantum Theory), aplicabilă sistemelor biologice şi care să nu fie limitată la dimensiuni la care devine importantă constanta h a lui Planck.HOMEOPATHY AND QUANTUM PHYSICS Author: Physicist Ioan Mamulas, Dr. Carmen-Maria Caba. National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACTIn the first part of the paper are reviewed some experimental results – obtained on homeopathic dilutions – that were produced using modern methods of experimental physics (mostly based on quantum physics): Nuclear Magnetic Resonance (RMN), UV – Visible spectrometry, Raman spectrometry, Thermoluminescence, Transmission Electron Microscopy (TEM), electron diffraction, Inductively Coupled Plasma-Atomic Emission Spectroscopy (ICP-AES), electrography by electroluminescence (GDV), calorimetric and electric measurements. These results seem to confirm the unique physical characteristics of infinitesimal dilutions used in homeopathic treatments. The second part of the paper presents recent theoretical attempts, proposed by various authors to explain the homeopathic effects on the basis of some quantum concepts, such as the quantum entanglement. It is also discussed the attempt to create a Weak Quantum Theory (or Generalized Quantum Theory) applicable to the biological systems and not to be limited to the domains where the Planck’s constant is important. MIOPIA FORTE Autori: Dr. Pantelimon Barbulescu1, Dr. Alina Ionescu2. 1C.M.I. Dr. Pantelimon Bărbulescu-Bucureşti, 2 Pitesti, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: miopie, acupunctura, ac curb Miopia este un defect al cristalinului care nu permite formarea imaginilor obiectelor indepartate pe retina ci inaintea ei.Datele din literatura precizeaza doua forme clinice de miopie: una prin insuficienta yang Qi a inimii si a rinichilor (congenitala) iar cea de a doua prin insuficienta yin Qi a ficatului si a rinichilor (dobandita).Cazul nostru se incadreaza in primul tip de miopie descris ( care mai prezenta transpiratii reci, oboseala ,palpitatii). I s-a aplicat terapie prin acupunctura in sedinte la doua zile timp de sase luni. Puncte: V62,F8,VB37,TF3,VG4,VB20,V1. S-a aplicat si acul curb retrobulbar la doua saptamani.Tratamentul aplicat a dus la oprirea in evolutie a miopiei si scaderea ulterioara a dioptriilor date confirmate de specialist.Interventia terapeutica prin acupunctura in miopia congenitala la varsta optima poate opri si chiar diminua gradul miopiei. MYOPIA FORTE Authors: Dr. Pantelimon Barbulescu1, Dr. Alina Ionescu2. 1C.M.I. Dr. Pantelimon Bărbulescu-Bucharest, 2 Pitesti, Romania ABSTRACT Keywords: myopia,acupuncture,curved-needle Myopia is a lens defect that does not allow the formation of the images of far away objects on the retina, but in front of it.Data from literature describe two clinical types of myopia: first, through the yang Qi insufficiency of the heart and kidneys (congenital) and second, through the yin Qi insufficiency of liver and kidneys (acquired).Our case is from the first type described (also having cold sweating, fatigue, palpitations). Acupuncture therapy was applied to the patient, every two days, for six months. Points: V62,F8,VB37,TF3,VG4,VB20,V1. The curved needle was also applied retrobulbar every two weeks.The applied treatment stopped the evolution of myopia and led to further decrease of diopters, data confirmed by the specialist.The acupuncture therapeutic intervention in congenital myopia at an optimal age can stop and even decrease the myopia. ACUPUNCTURA EXPLICATĂ ALTFEL Autor: Dr. Ioan Ometa. S.C. Acupunct Timişoara, Romania REZUMAT Prezentarea meridianelor şi punctelor de acupunctură, altfel decât sunt prezentate în toate cărţile va face medicul să înţeleagă mai uşor rolul şi funcţia meridianelor şi a punctelor. Vor fi prezentate câteva exemple pentru a se ilustra inepuizabilele posibilităţi terapeutice ale punctelor şi meridianelor. Exemplu: - TF 1 şi TF2 acţionează aproape instantaneu asupra ritmului cardiac normalizându-l . - Alte puncte de pe meridianulTF aliniază chakrele ştiindu-se importanţa lor in terapeutică. - Puncte de pe meridianul VG centrează corpul, ştiindu-se că fără centrarea corpului nu se poate face o echilibrare a organismului. ACUPUNCTURE EXPLAINED OTHERWISE Author: Dr. Ioan Ometa. S.C. Acupunct Timişoara, Romania ABSTRACT Presentation of meridians and acupuncture points, other than are shown in all the books, will be easier for the doctor to understand the role and function of meridians and points. There will be some examples to illustrate the infinite therapeutic possibilities of points and meridians. Example: * TW 1 and TW2 works almost instantly on heart rate normalizing it. * Other points on the meridian TW are aligning the chakras, knowing their therapeutic importance. * Different points on the meridian VG are centering the body, knowing that without this centering the body can not be in balance. TECHNOLOGY TRENDS IN ELECTROMAGNETIC FIELDS MINI-GENERATORS Authors: Dipl. Eng. Mihai Chetan1, Dr. Corneliu Moldovan2. 1 MedCo SRL, Bucharest, 2 National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACT “Every living thing is electromagnetic”. The human body is filled of electrical signals which come from metabolism, nerve impulses, muscle contractions and brain activity. Microscopic electromagnetic forces adjust the homeostasis. The electromagnetic fields when apply to a living tissue exert a large series of favorable effects. Tissue cells are electrically charged equipment. When traumatized by injury, a cell’s electrical charge is diminished, which causes normal cell functions and operations to power failure. Electromagnetic pulsed therapy, Micro current therapy or the Low level pulsed current therapy (Bio-dynamic therapy), are extremely small pulsating currents of electricity therapies. The currents applied by these devices are more biologically compatible than any other electrical stimulation device. This new complementary medical techniques can improve the speed of soft tissue regeneration, relive the pain, reduce muscular fatigue, reduce acute and chronic pain, reduce swelling and inflammation and improve circulation. When cells are damaged, inflammation sets in resulting in pain, swelling, and reduced cellular energy. The electromagnetic fields mini – generators (e.g. ActiPatch®) calms the inflammation and restores cells to their normal energy levels. The pain and swelling diminish and damaged cells begin to heal for sustained relief. IMPORTANTA EVALUARII HOLISTICE MTC PRECOCE IN PREVENIREA BOLII PARKINSON Autori: Dr. Angela-Sanda Tudor1, Dr. Monica Guran2 1Tai Chi Medical, 2Spit.Jud.de Urgenta, Targoviste, Romania REZUMAT Acest studiu este de “Medicina integrativa”, intru-cat este rezultatul colaborarii a doi medici apartinand celor doua sisteme medicale, alopat – medicul neurolog, si extrem oriental – medicul de med.trad.chineza (MTC). Acest studiu abordeaza “holistic” o anumita afectiune, Boala Parkinson, incercand, prin examinarea pacientului in integralitatea lui, sa stabileasca un sistem eficient de depistare precoce a predispozitiilor si factorilor etiologici ce pot determina aparitia sau agravarea afectiunii. Clinica si fiziopatologia MTC reusesc sa elucideze si sa explice legatura intre anumite semne si simptome sistemice remarcate de clinica alopata, dar neexplicate de fiziopatologia acesteia. In aceeasi masura metodele de tratament ale MTC pot seconda cu succes tratamentele alopate, ajutand la stoparea sau incetinirea evolutiei bolii, impiedicand instalarea invaliditatii si degradarea vietii sociale a pacientilor.Boala Parkinson este o boala neurologica , avand drept cauza degenerarea neuronala a substantei negre din nucleii bazali, neurodegenerare ce se extinde, conform ultimelor cercetari si la structurile supraiacente si subiacente ale SNC.In mod clasic, in Boala Parkinson apar manifestari motorii :tremor, rigiditate, akinezie. Acestea sunt precedate, dupa ultimile studii, de manifestari non-motorii care pot fi interpretate ca simptome premonitorii ale Bolii Parkinson, mai putin explicate prin prisma fiziopatologiei alopate.O alta dilema a medicinei alopate este de ce numai unii dintre bolnavi dezvolta Boala Parkinson, in timp ce altii dezvolta Parkinson – plus, in conditiile in care modificarile anatomopatologice sunt foarte asemanatoare.MTC in schimb, clasifica pacientii cu Boala Parkinson in 11 sindroame = boli diferite, atat din punct de vedere al simptomatologiei si etiologiei, cat si din punctul de vedere al atitudinii terapeutice si de nursing. Aceleasi sindroame = dezechilibre energetice pot determina aparitia , de-a lungul vietii unui pacient , a mai multor afectiuni, conform medicinei alopate. Recunoasterea precoce a sindroamelor respective, precum si coroborarea prezentei unui anumit sindrom cu tipul constitutional si emotional MTC al pacientului, poate ajuta la prevenirea imbolnavirii de boli cronice grave.Integrarea cunostintelor de clinica, fiziopatologie si tratament MTC, colaborarea medicului de familie cu medicul specialist neurolog si cu cel de MTC poate determina limitarea evolutiei nefavorabile spre invaliditate, excluderea din viata sociala, precum si evitarea costurilor mari ale tratamentului si ingrijirii acestor bolnavi. THE JOURNEY TO THE SOURCE BEYOND MIND AND BODY – THE SENSATION Author: Dr. Shekhar Algundgi. Maharashtra State, India ABSTRACT “A life spent making mistakes is not only more honorable, but more useful than a life spent doing nothing”. - George Bernard Shaw. With what expectation does the Patient come to us? They come with the expectation to get cured. What is cure then to us as healer and to the sick? Hahnemann says: “The Highest ideal of cure is rapid, gentle, and permanent restoration of health …” so for that cure to happen our prescriptions were based on; Specifics, Repertorization, Drug picture, Key notes. This entire thing was based on the concept of understanding the characteristic symptom needed for the prescription.Why do we need a change? Failure rates were very high, we didn’t know why. Limited use of Materia Medica (Mainly we used polycrest remedies) and differentiating remedies were very difficult. Repertory had a lot of limitations. Lot of theories and ideas. We would get lost into stories and start theorizing about various aspects. Some cases it worked excellent but result could not be reproduced all the time. No two homoeopaths seeing the same case could come to the same remedy. When we study our cured cases we realized that those where the rubrics taken without much deeper understanding – we failed. That are not mere just collection of rubrics- not just breathlessness better by bending forward, thirst increased, and weeping tearful mood. Mere repertorization seldom works. When we study remedies – they are not mere random collection of rubrics. Ex: Lac Can or Lachesis. In each individual remedy we can see that all the symptoms are related to each other. These are the symptom common to the; Kingdom to which it belongs, Sub-Kingdom, Source, Picture behind the picture, we go deeper to these expressions of; Facts about the disease and situation, various emotions like fears, anxiety, anger etc. Images, dreams etc to various thoughts they have at that time we understand the deeper picture, deeper essence, which we see everywhere in the case, in every pathology that the patient has in different aspect of his life this is essential when we study this deeper picture, we can see symptoms that are common to the Kingdom, sub-kingdom, and the source of the remedy… it is almost like the spirit of the source is speaking to you. For an Idea, that does not at first seem insane, there is no hope. - Albert Einstein…It is something in nature, expressing itself in the inside of you; a plant, an animal; or a mineral that is speaking thru you. To hear that directly without passing it through the filter of symptoms, is the system. Development of Sensation Method is from Symptom to System, Change of focus from, Symptom base prescription to the System base prescriptions. System based prescription on looking deeply, we find that in each person there is a whole different story from a completely other world (Non-Human), another song altogether, a song with its own specific but a very different melody. To arrive at the kingdom and the miasm. Weather this patient needs a plant remedy, mineral remedy or an animal remedy. Just listen and observe what the language is. It is like tuning a radio to the desired band. Tuning ourselves to pick up the language of the Plants Animals or the Minerals, Also the Miasm. This is case taking… HOLOPATIA O NOUA CALE DE ABORDARE ETIOPATOGENICA SI TERAPEUTICA A MEDICINII INFORMATIONAL - ENERGETICE Autor: Dr. Mezei Iosif. Asociatia Transilvana de Medicina Integrata si Quantica, Sighisoara, Romania REZUMAT In zilele noastre organismul devine din ce in ce mai impregnat atat cantitativ cat si calitativ cu diversi factori de mediu nocivi care blocheaza mecanismele de adaptare si aparare fiziologice, rezultand reactii cronice la stress, sindr.burnout, blocaje energetice si deficit energetic general, intr-un cuvant acuze si boli cronice pe care medicina actuala cu greu si cu costuri mari le mai poate influenta si chiar de cele mai multe ramane fara succes .Pacientii devin blocati, nu mai au energie suficienta pentru a putea raspunde chiar si la stimuli ai metodelor de bioreglare complementare. Metodele alternative eficiente cum ar fi acupunctura si homeopatia incep si ele sa aibe limite pe organisme aflate in blocaje si insuficiente energetice secundare.In acest context si cu o cota de eficienta de 85%, o viziune de abordare diagnostic si terapeutica noua o ofera holopatia.Prezentarea principiilor holopatiei si a metodelor ei concrete de aplicare (aparatura,domeniu) sub deviza influentarii integrative reale si eficiente a “pacientului terapeutic rezistent” prin mijloace modern ale medicinei informational-energetice. HOLOPATIA este o abordare complet noua si originala a Medicinei Energetice, plecand de la conceptele medicinei traditionale energetice ale MTO (acupuntura, legea celor 5 Elemente) , electroacupunctura lui Voll si Leonhardt, homeopatia ,concepte largite si completate insa cu un model energetic nou : modelul vectorial, digitalizarea spectrelor de frecventa a punctelor de acupunctura si a remediilor homeopate si nu numai a lor, avand ca metoda de influentare a organismului calea informational electromagnetica prin suprapunerea frecventelor digitalizate pe un camp electric si magnetic purtator. Mijlocul de realizare a procedeului diagnostic si terapeutic este un soft foarte complex care include frecvente ale intregii patologii umane structurate pe sisteme si aparate, ale sistemului energetic traditional, homeopat,fitoterapic si alopat,precum si elemente ale medicinei sportive precum si programe complexe de sustinere terapeutica. Termenul de holopatie este introdus de catre fondatorul metodei, Dr. Christian Steiner plecand de la termenii grecesti: holos=intreg si pathos=Empfindung. Holopatia este fundamentata pe 4 piloni de sustinere-spectre de frecventa digitalizate,aplicare electromagnetica,expert know-how de medicina energetica,asistent PC intelligent-care concura la refacerea energetic, detoxifiere si deblocarea mecanismelor de regenerare si aparare ale organismului uman.Metodele de realizare concreta sunt sistemele Quint pentru aplicatii clinice si pentru aplicatii la domiciliul pacientului.Primul pilon al sistemului Quint se materializeaza prin transmiterea spectrelor de frecventa digitalizate prin intermediul unor planuri terapeutice generale sau individualizate asupra pacientului.Pilonul 2 se bazeaza pe transmiterea fara contact prin intermediul unor electrozi a unui cimp pulsator electromagnetic cu frecvente Schumann.Compilarea programelor terapeutice, pilonul 3 ,are la baza principiul modelului energetic vectorial al holopatiei,tinand cont de adevaratele cauze ale bolilor (organe,tulb.energetice,mediu,factori psihici,karma etc.).Pilonul 4 se realizeaza prin utilizarea automata ,sistematica,pas cu pas a unui sistem expert dezvoltat pe principiile energetic. Formula terapeutica a holopatiei:AT = I+E+M unde AT=actiune terapeutica; I=informatie—patogeni homeopatizati + simillae; E= aplicarea cu ajutorul campurilor fiziologice electromagnetice ( frecv.Schumann); M=substitutie materiala—sustinerea, detoxifierea,stimularea proceselor energo-metabolice. Domeniile de aplicare ale holopatiei sunt : afectiuni acute (traumatisme, hematoame, inflamatii, infectii, postoperator); terapia durerii (nevralgii, migrene, cefalee, probleme ortopedice,contracturi musculare);medicina sportiva(cresterea rezistentei,managmentul stress-ului, traumatisme, accelerarea refacerii si reabilitare);boli degenerative cronice(alergii, intolerante alimentare ,boli autoimmune ,tumori ,imbatrinire, neurodegenerare);detoxifiere(toxine, E-smog, poluare, patogeni, factori geopatogeni, focare iritative); profilaxie,regenerare(armonizarea sistemului energetic, stimularea mecanismelor de reglare si a sistemului imunitar, combaterea efectelor cicatricilor-fizice si psihice-,pregatire pre si post operatorie,regenerare energetica post stress, sindrom Burnout.In concluzie holopatia - actioneaza mai puternic decat alte metode info-energetice,vindecare mai rapida a unor afectiuni acute (traumatisme, leziuni),actiune foarte buna in boli cronice si la pacientii therapeutic rezistenti,ameliorarea simptomatologiei si in multe cazuri vindecare, ameliorarea calitatii vietii,reducerea medicatiei alopate,permite diagnosticul si terapia adevaratelor cauze ale boli,fara efecte secundare, fara durere,fara atingere,compatibila cu toate metodele alopate,poate fi utilizata de sine statator sau complementar cu alte metode in cadrul medicine integrate. THE ABILITY OF THE MAGNETICAL WATER TO AUGMENT THE EFFECTS OF THE NATURAL REMEDIES Author: Dr. ing. Marosy Zoltán István, Dr. Olivia Timnea Ecological University of Bucharest, Romania ABSTRACT Key words: diamagnetic, magnetised water, molecular giromagnetic movement, herbal remedies When an external magnetical force is exerted on the atoms of the diamagnetic substances, they oppose it by creating an opposite direction electromotive tension. Water is a diamagnetic substance and it has such an effect on the biological tissues. By analyzing the phenomena that occur in the diamagnetic atoms and molecules, the hypothesis of the appearance of a phenomenon called Molecular Giromagnetic Movement was developed.Based on this theory, a device through which water can be structured through a complex exterior oscillating magnetic field was developed. The arrangement of water molecules in predefined structures can create macromolecules in which the biological substances found in herbal remedies are easier to transport through the human body and become easier to be assimilate.The capacity of the magnetized water to be more easily absorbed by living tissues increases the absorption of the healing elements inside the natural substances. This process increases the efficiency of a medical remedy.The research in this field is in a pioneer phase and it represent an ongoing work. The difficulty of this procedure is the design of the oscillating magnetic signal, which is achieved by combining several frequencies calculated so as to support the processes that are found naturally in water. TRATAREA AFECTIUNILOR TUMORALE CUTANATE SI A INFECTIILOR VIRALE UMANE CU PREPARATE DIN TESUTURILE INSECTELOR Autor: Dr. Doc. Biolog Ciuhrii Mircea Insect Farm, Bucuresti, Romania REZUMAT Insectele si in special Lepidopterele au patru faze de dezvoltare: ou, larve, pupe, adult (imago). Compozitia chimica a fiecarei faze de dezvoltare se schimba la fiecare faza de dezvoltare(fig1).Amprentele fotospectrometrice demonstreaza aceste afirmatii( fig. 2).Adica natura a sintetizat o serie de SBA naturiste, care sunt adaptate mai bine la conditiile mediului inconjurator, si nu provoaca reactii nedorite asupra sanatatii omului. Noi am inteles acest fenomen, pentru prima data cand am utilizat SBA extrase din insecte la anumite faze de dezvoltare. Astfel am extras “interferoane” pentru stoparea infectiilor virale si “citostatice “ pentru stoparea evolutiei formatiunilor tumorale (Ciuhrii, 2009).Conform unor informatii (Andea, 2009) Markell cells carcinoma sau carcinomul cutanat (Merkell clls) sunt considerate incurabile. Acest tip de tumori au fost eliminate chirurgical, incepand de la cele cutanate, apoi au trecut pe ficat unde apoi au fost eliminate chirurgical. Dupa alta interventie chirurgicala tumora a trecut in tesutul splinei, apoi pe intestine cand a intervenit decesul. Astfel o formatiune tumorala timp de 36 de ani nu a putut fi eliminata din organism, provocand dureri infernale.Infectiile virale hepatice de tipul B si C dupa actiunea interferonului si ribovirinei de cele mai multe ori duc la decese. Interferonurile cunoscute de cele mai multe ori grabesc decesul. Interferonul naturist bazat pe SBA extras din tesuturile unor specii de insecte la anumite faze de dezvoltare pot stopa sinteza proteinelor virale si replicarea acizilor nucleici pana la eliminarea lor din organism. Astfel , pentru prima data, au fost descoperite interferonuri naturiste, care pot elimina formatiunile tumorale si infetiile virale (Ciuhrii,2009), fara a provoca reactii adverse.Preparatele naturiste au fost patentate (Ciuhrii, 2005) si pe baza lor s-au elaborat tehnologii speciale aplicate in productie. QLARIVIA - O NOUĂ METODĂ DE PURIFICARE A ORGANISMULUI Autor: Asist. Univ. Dr. Roxana Elena Mirică “U.M.F Carol Davila “,Bucureşti, Institutul Naţional de Expertiză Medicală şi Recuperare a Capacităţii de Muncă, Bucuresti, Romania REZUMAT Apa sărăcită în deuterium are calităţi deosebite şi reprezintă un tratament benefic pentru organismul uman, intârziind instalarea proceselor degenerative şi proliferative. Există efecte spectaculoase în cazul unor afecţiuni, reuşind să stopeze evoluţia tumorilor maligne. Apa vie menţine sănătatea fizică şi psihică a consumatorilor, crescând durata şi calitatea vieţii umane. QLARIVIA - A NEW METHOD OF PURIFYING THE BODY Author: Dr. Roxana Elena Mirică "U.M.F Carol Davila", National Institute for Medical Expertise and Work Capacity Recovery, Bucharest, Romania. ABSTRACT Deuterium-depleted water has special qualities, being a useful treatment for human body, delaying the installation of degenerative and proliferative processes. There are spectacular effects in case of illness, managed to stop the development of malignant tumors. Living Water maintain physical and mental health consumers, increasing the duration and quality of human life. USE OF THE SYMBOLISTIC OF THE ”LAW OF 5 ELEMENTS” IN THE PSYCHOSOMATIC PROFILE ESTIMATION Author: Beatrice Lucache, M.D. „Medicina Alternativa” Center, Iaşi, Romania ABSTRACT Keywords: psychosomatic profile, low of five elements, human aura, BEST test, electronography Situated at the border between medicine, psychology, philosophy, sociology and anthropology, the psychosomatics is dealing with the study and treatment of the diseases with two components: a psychological one and a physical one, which reflect the body-soul duality. After a long period dominated by mechanical ideas, characterized by high-level specialty and high-level technology, the modern medicine suffers a humanizing process, a return to the human personality. This way, the determination of the patient’s psychosomatic profile, becomes one stage in the treatment and healing way. There are different methods to outline the psychosomatic profile, both in allopathic medicine and complementary medicine. This paper’s purpose is to point out these methods, concerning more on the techniques of the extreme orient’s medicine – techniques which are based on the „Law of the 5 elements”. DE CE, RADIOGRAFIE ÎN CULORI? Autor: Dr. Mircea Th. Răzuş Bucuresti, Romania REZUMAT În anul 1901, primul premiu Nobel pentru fizică a fost acordat fizicianului german W. C. Roentgen pentru descoperirea radiaţiile denumite apoi, în mod comun, raze X sau Roentgen. În scurtă vreme, a apărut şi s-a dezvoltat progresiv o nouă tehnologie bazată pe aplicarea caracteristicilor radiaţiilor respective în domeniul diagnosticării fracturilor osoase şi apoi în alte domenii medicale. În anii 1924-25, americanul de origine rusă Danin pune în circulaţie un nou concept: radiologia în culori. Din păcate – în pofida obţinerii unor brevete – el nu a reuşit să realizeze o metodologie practică în domeniu. În schimb, a apărut o pleiadă de “discipoli” care s-au ocupat de cercetări în acest sens. Aproximăm o cifră de circa 100 de puncte de cercetare în toată lumea. Aceşti “cercetători” îşi publicau, ocazional, rezultatele în diverse publicaţii paramedicale – prospectuale, de reclamă şi informare etc. Este de remarcat că ei nu au publicat nici un material care să promită nişte perspective viabile în domeniu. “Mişcarea” s-a manifestat până în anii 1970, când apariţia tomografiei computerizate i-a descurajat complet pe toţi. Totuşi, a mai rămas un “mohican” care să se ocupe de acest domeniu – şi, culmea! – să-l şi rezolve: dr. Mircea Theodor Răzuş, medic primar, în prezent pensionar. În lucrare sunt prezentate cercetările şi rezultatele autorului privind radiografia în culori. WHY, COLOR X-RAY? Author: Dr. Mircea Th. Răzuş Bucharest, Romania ABSTRACT In 1901, the first Nobel Price for Physics was awarded to the German physicist W. C. Roentgen for the discovery of the radiations called then, commonly, X-rays or Roentgen radiations. In short time, a new technology appeared and gradually developed, based on the application of X-rays’ characteristics in the diagnosis of bone fracture and then in other medical fields. In the years 1924-25, a Russian-born American, named Danin, issue a new concept: radiology in color. Unfortunately – despite obtaining patents – he failed to achieve a practical methodology in the field. Instead, there was a host of “followers” who have dealt with research in this regard. We aproximate a figure of about 100 research points worlwide. These “researchers” have published occasionally their results in various para-medical publications – prospectus, advertising, etc. It is noteworthy that they did not publish any material that promises some viable prospects in the field. This “movement” has shown up until the 1970s, when the appearance of computerized tomography completely deterred all. However, he remained a “Mohican” to deal with this area – and, ironically! – to solve it: Mircea Theodor Răzuş, M.D., now retired. The paper presents the researches of the author and the results obtained by him in the field of color radiography. ACUPUNCTURE: MEASURING POINT MICROVOLTS Author: Dr John Kelsey PhD, N.D. Arden Naturopathic Centre, Arden House, Solihull, England ABSTRACT Both Homeopathy and acupuncture suffer from a lack of proof of physiological effects, as promoted by conventional medicine as a necessity for respectability. Over the last 15 years a device has been developed that reliably and reproducibly measures the microvolts on acupuncture points. It has a role in quadrant measurement for stroke and neurological recovery progress, which is currently based mainly on behavioural responses. Differentiation of pain location and degree has also been established.In both homeopathy and acupuncture there is a significant change in microvolt values when the correct treatment is applied. This includes needle, light and earthing approaches. Variations that correlate with blood glucose changes and other measurable parameters have been established. Typical changes in values have been of the order of twofold. In acupuncture trial changes of -180 to -420 microvolts were recorded. In homeopathy changes were between 100 and 200.The device lends itself to measurement of subtle stressors such as wireless where other approaches are not sufficiently sensitive.The device is designed for research rather than for normal clinical operation. METODA MASURARII SI EVALUARII BIOPOTENTIALELOR ELECTRICE DE SUPRAFATA IN PUNCTELE JING DISTALE - STUDIU STATISTIC Autori: Fiz. Ioan Mamulas, Dr. Ioan Dumitrescu, Dr. Corneliu Moldovan, Dr. Monica Radu. Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania. REZUMATO modalitate de evidenţiere a unora din particularităţile bioenergetice specifice unui pacient este investigarea parametrilor bioelectrici de suprafaţă (la nivel cutanat) ale anumitor puncte de acupunctură care au o deosebită importanţă funcţională în circulaţia Qi-ului. Considerăm că sunt de preferat măsurătorile de biopotenţial electric pe/în punctele de acupunctură întrucât potenţialul electric, ca mărime electrică activă, exprimă mai bine şi mai direct “funcţionalitatea” acestor puncte, comparativ cu rezistenţa sau impedanţa electrică care sunt mărimi electrice pasive. Punctele JING distale au funcţiuni importante în schimburile energetice şi în circulaţia Qi-ului care au loc la nivelurile meridianelor cărora le aparţin. Prelucrarea statistico-matematică şi interpretarea datelor obţinute prin măsurarea biopotenţialelor electrice cutanate la nivelul punctelor JING distale, pentru un subiect investigat, se efectuează astfel: a). se calculează media M a celor 12 valori (stânga şi dreapta) ale biopotenţialelor electrice măsurate pe punctele JING distale de la membrele superioare, deviaţia standard DS, intervalul de încredere [IC] al lui M (la un nivel de semnificaţie alfa = 0,05), coeficientul de variaţie CV = DS/M; acest tip de prelucrare statistico-matematică ţine seama de variabilitatea inerentă a măsurătorilor efectuate in vivo; b). în mod similar se procedează cu valorile măsurate pe punctele JING distale de la membrele inferioare; c). valorile individuale care sunt mai mari decât media plus intervalul de încredere (M + [IC]) sunt considerate ca indicând un exces energetic pe ramurile de meridiane corespunzătoare. Valorile individuale care sunt mai mici decât media minus intervalul de încredere (M – [IC]) sunt considerate ca indicând un deficit energetic pe ramurile de meridiane corespunzătoare. S-au efectuat astfel de măsurători şi prelucrări pe un lot de 223 pacienţi (bărbaţi şi femei, de diferite vârste şi cu diverse afecţiuni), înainte şi după câte o serie de şedinţe de tratament acupunctural. Prelucrarea statistică a indicat o diminuare semnificativă (p < 0,01) a dezechilibrelor energetice după tratamentul acupunctural. THE METHOD OF MEASUREMENT AND EVALUATION OF THE SURFACE BIO-ELECTRICAL POTENTIALS AT DISTAL JING POINTS – STATISTICAL STUDY Author: Physicist Ioan Mamulas, Dr. Ioan Dumitrescu, Dr. Corneliu Moldovan, Dr. Monica Radu. National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania. ABSTRACT One way to highlight some of the bioenergetics features specific to a patient is to investigate the surface bioelectric parameters at certain acupuncture points; these points must have a particular functional importance for the movement of Qi through the meridians. In this work, the distal JING points were chosen. We preferred to measure the bio-electrical potentials at these points because the electrical potential is an active parameter (and express the “functionality” of the investigated structure), compared with electrical resistance or impedance, which are passive parameters. For each investigated subject, the statistical processing and interpretation of data obtained by measurement of the bio-electric potentials at JING points was performed as follows: a). the calculation of the average (A) of the 12 values (left and right) measured at the JING points of the upper limbs, the calculation of the standard deviation (SD), the calculation of the confidence interval (CI) at a significance level of alpha = 0.05, and the calculation of the coefficient of variation (CV = SD/A); this type of statistical processing takes into account the inherent variability of the measurements made in vivo; b). proceeded similarly with the values measured on JING points of the lower limbs; c) individual values which were higher then the average plus the confidence interval (A + CI)were regarded as indicating an excess energy on the meridian corresponding branches; individual values which were lower than the average minus confidence interval (A – CI) were regarded as indicating an energy deficit on the meridian corresponding branches. We made such measurements and statistical processing on a group of 223 patients (men and women of different ages and different conditions), before and after 10 sessions of acupuncture treatment. Statistical evaluation showed a significant (p < 0.01) decrease of the energy imbalances after treatment. UN AN DE EXPERIENTA IN TERAPIA CU HOLOGRAME INFORMAŢIONAL-ENERGETICE IN ROMANIA Autor: As. Univ. Dr. Constantin Erena. UMF Carol Davila Bucuresti, Romania REZUMAT Terapia cu holograme informaţional-energetice este o formă nouă de terapie vibraţională, care acţionează prin echilibrarea fluxurilor energetice prin meridiane, introdusă in România de circa un an. Ea foloseste vibraţii de anumite frecvenţe, incorporate cu ajutorul tehnicii holografice pe filme holografice, care se aplică in anumite puncte cheie ale meridianelor de acupunctură, si se adresează in principal urmatoarelor categorii de pacienţi: celor cu dureri acute sau cronice de orice cauză, celor cu oboseală cronică de orice cauză, celor cu tulburări de somn, celor cu rinită alergică, celor cu deficite de imunitate, celor cu obezitate. Durata tratamentului diferă functie de vechimea simptomelor, variind, in medie, intre 1-6 luni. Experienţa se referă la un număr de 340 de pacienţi trataţi cu ajutorul acestei metode. Rezultatele au fost remarcabile, 86% din pacienţii trataţi răspunzând la această formă de terapie, fără efecte secundare notabile. Tehnica nu are contraindicaţii, putand fi aplicată la orice vârstă, inclusiv in sarcină si lactaţie, are efect terapeutic foarte rapid (de ordinul minutelor-orelor) si remanenţă prelungită (de ordinul săptămanilor-lunilor). In concluzie, hologramele informaţional-energetice au profilul unor remedii foarte eficiente si sigure, care ar putea inlocui in viitor multe din medicamentele alopate, grevate de numeroase reacţii adverse si contraindicaţii. VITAMINA K2 NATURALĂ- FACTOR CHEIE ÎN PROFILAXIA BOLILOR CARDIOVASCULARE ŞI A OSTEOPOROZEI Autor: Dr.Monica Spînu Laboratoarele Plantextrakt,Cluj,Romania REZUMAT Bolile cardiovasculare si osteoporoza sunt principale cauze ale dizabilităţii pentru bărbaţi şi femei. Cercetări recente arată faptul că procesul de calcifiere arterială şi rarefiere a matricei osoase ar avea drept cauză principală un aport alimentar insuficient de vitamină K2. Această cauză comună a celor două afecţiuni este susţinută de numeroase studii ştiinţifice, dintre care am selectat câteva spre exemplificare. NATURAL VITAMIN K2 – THE KEY FACTOR IN CARDIOVASCULAR DISEASE AND OSTEOPOROSIS PROPHYLAXIS Author: Dr.Monica Spînu Plantextrakt Laboratories, Cluj,Romania ABSTRACT Cardiovascular disease (CVD) and osteoporosis are the leading causes disability, for men and women around the world. Recent research shows that calcification of arteries and insufficient calcium in bones may be a result of inadequate dietary vitamin K2. The association between CVD and osteoporosis has been shown in several studies in the scientific literature. BIOENERGETIC REBALANCING USING HEALING SOUNDS Author: Nogali Luiza-Amelia Ancient Taoist Practice Society “APTA”, Bucharest, Romania ABSTRACT Taoist healing tradition also comprises therapeutic effects of sounds on the internal organs. Nonverbal, spontaneous sounds that we make during a trauma or a loss seem to ease our pain and sooth our suffering. Taoists discovered the link between sounds and healing, they mimicked those spontaneous vocalizations and have formed over thousands of years the complex system of Six Healing Sounds within the Taoist medicine. Each sound in its current form has a certain frequency and specific properties, a unique type of qi for each organ: XU for the Liver, HO for the Heart, FU for the Spleen, XI for the Lungs, CHU for the Kidneys, HEY for the Triple Heater. Healing Sounds are a safe and effective health practice through strengthening of one’s breath and increasing the oxygen flow into the bloodstream, through harmonizing the internal organs and energetic rebalancing. Furthermore, if an acupuncturist harmonizes his/her qi with the Six Healing Sounds, the patient’s recovery will be soon anerd the energetic treatment will be more beneficial. UN PRECURSOR ROMAN AL BIOFOTONICII - GHEORGHE MARINESCU Autor: fiz. Ioan Mamulas Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania REZUMATÎn prezent este foarte puţin cunoscut, atât în România cât şi pe plan internaţional, faptul că studii experimentale ample asupra radiaţiilor mitogenetice (RM) – descoperite în 1923 de biologul rus A. G. Gurwitsch, iniţiatorul biofotonicii (domeniu aflat astăzi în plină dezvoltare) – s-au efectuat şi pe meleaguri româneşti, în urmă cu circa opt decenii. În perioada 1930 – 1934, fiziologii români R. Brauner şi E. Soru au elaborat o tehnică originală pentru detectarea radiaţiilor mitogenetice, folosind ca „emiţători” de RM diferite culturi de microorganisme, iar ca „detector” de RM, măduva osoasă vie de iepure. Ei au constatat că, sub influenţa culturilor de microorganisme plasate în tuburi de cuarţ la mică distanţă de „detector”, numărul celulelor din măduvă aflate în stare de diviziune creşte semnificativ în comparaţie cu acela din măduva martor (neexpusă cu RM). La rândul lui, marele neurolog Gheorghe Marinescu, în cadrul cercetărilor sale privind mecanismele îmbătrânirii şi rolul proceselor oxidative şi electrofiziologice în activitatea nervoasă, a efectuat, împreună cu N. Ionescu-Şiseşti şi O. Sager, o serie de investigaţii, utilizând atât tehnica Brauner – Soru, cât şi metoda cu drojdia de bere ca „detector” de RM. Studierea variaţiei intensităţii mitogenetice (IMG) a sângelui uman în raport cu vârsta a arătat că RM cele mai intense se constată la copii, IMG scăzând progresiv cu vârsta la adulţi şi bătrâni şi devenind practic zero la 90 de ani. În boli ale sistemului nervos (precum maladia Friedreich, heredo-ataxia cerebeloasă, miopatia familială şi maladia Charcot-Marie), IMG a sângelui scade sub nivelul caracteristic organismelor sănătoase de aceeaşi vârstă. La nervii de iepure, secţionaţi sau ligaturaţi, s-a constatat că în zonele centrale intensitatea mitogenetică este mai mare decât în zonele terminale. Aceste rezultate au fost prezentate la Primul Congres Internaţional de Electro–Radio–Biologie de la Veneţia, din septembrie 1934. Apoi, în 1935, Gheorghe Marinescu le-a comunicat la Academia Română şi le-a publicat în anul următor în “Memoriile Secţiei Ştiinţifice” ale Academiei. În 1939, savantul român a publicat una din primele monografii privind radiaţiile mitogenetice; din nefericire, ea nu a fost tradusă într-o limbă de circulaţie internaţională. GHEORGHE MARINESCU – A ROMANIAN PREDECESSOR OF BIOPHOTONICS Author: Physicist Ioan Mamulas National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACTIt is very little known that extensive experimental researches concerning the mitogenetic radiations (MR) were performed in Roumania, some eight decades ago. These radiations have been discovered, about the year 1923, by a Russian biologist, A. G. Gurwitsch, the founder of biophotonics (a growing scientific area, today). In the paper are presented some of the results obtained by the Roumanian scientists on MR. During 1930-1934, R. Brauner and S. Soru have developed an original technique for the study of MR, using different cultures of microorganisms as “emitters” of RM, and living bone marrow rabbit as “detector” of RM. They found that, under the influence of the “emitters” (placed in quartz tubes, near “detector”), the number of marrow cells in a state of division was significantly increased compared with that of marrow unexposed to MR. In turn, the great neurologist Gheorghe Marinescu, in his research on aging mechanisms and on the rol of oxidative and electrophysiological processes in nervous activity, carried out together with N. Ionescu-Şişeşti and O. Sager a series of investigations using the Brauner-Soru technique and the metod with yeast as “detector”. The study of the variation of mitogenetic intensity (IMG) of human blood in relation to age showed that the most intense MR are found in children, IMG gradually decreasing in adults and old age and becaming practically zero to 90 years. In the case of nervous system diseases (such as Friedreich’s disease, cerebellar heredo-ataxia, familial myopathy and Charcot-Marie disease), IMG of the blood from pacients falls below the level which is characteristic for healthy persons of the same age. Also, in the case of rabbit nerves, tied off or sectioned, it was found that IMG at central zones is much higher than at the terminal ones. The results obtained by Gheorghe Marinescu and his colleagues were presented at The First International Congress of Electro-Radio-Biology, at Venice in September 1934. He also presented the same results at Roumanian Academy in 1935, and published them the following year in “The Memoirs of Scientific Section” of this Academy. In 1939, Gheorghe Marinescu published one of the first monographies on mitogenetic radiations. Unfortunately, this monograph was not translated into an international language. TECHNOLOGY IN NATUROPATHIC MEDICINE Author: Dr . John Kelsey Ph.D, N.D. Arden Naturopathic Centre, Solihull, England ABSTRACT To restore health one needs to identify appropriate indivualised therapy. Traditionally that has involved questionnaires and dialogue. In medicine, clinical assessment tools are slanted to pathology detection and not functional assessment. Disturbances in function precede most clinical illnesses. Early identification of functional and structural disturbances allows proactive treatment of issues. Technology provides the facility to assess core health aspects: cell vitality, extra-cellular pH, ANS balance and reserves, functional aspects, core hormone and mineral balance, structural strain in organs and possible stressors. This can be accomplished in 30 minutes in a non intrusive and repeatable way.Whilst technology is still in infancy with its contribution is increasing rapidly. Subtle elements are akin to those addressed by acupuncture and homeopathy, addressing communication, flow and intrinsic self regulating system activity. “Electronic” reinforcement and resetting is possible using specific waveforms and frequencies, microcurrent and millimetre wave devices. Some versions enable portable and ongoing treatment to accelerate the process and reduce client cost. Simple and very easily compliant approaches such as Barefoot Earthing address the core underlying issue of unresolved chronic inflammation and the significant proportion of people who have poor sleep and thus lose the intrinsic healing and vitality benefits. WATER AS HOLISTIC THERAPY Authors: Dr. Corneliu Moldovan, ing. Rapeanu Mihai National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACT Savantul Român Henri Coandă a studiat apa aproape toată viaţa, munca lui fiind continuată de către Patrick Flanagan, asistentul său. Henri Coandă a călătorit mult în locuri renumite pentru longevitatea locuitorilor lor. A găsit doar 5 regiuni în toată lumea: Ţara Hunzilor (nordul Pakistanului), lacul Titicaca (la graniţa dintre Peru şi Bolivia), Vilcambamba (Ecuador), o vale muntoasă din Georgia şi una din Mongolia. Ceea ce aveau în comun toate aceste zone era apa provenită din gheţari. Oamenii de aici aveau vârste de până la 120 de ani şi nu prezentau niciuna din bolile tipice secolului 21. Dar nu numai apa gheţarilor are această proprietate. Există o insulă coraliferă în Japonia (Okinawa) unde se poate găsi această apă deosebită. Proprietăţile ei vin de la coralul sango din care este alcătuită insula. Datorită mijloacelor actuale de cercetare aceasta a putut fi studiată mai în detaliu. Ultimele studii efectuate de americani arată că sângele are un pH de 7,365 (slab bazic), la fel ca majoritatea lichidelor din organismul nostru. Dacă pH-ul sângelui scade la 7,2 se intră în comă, iar la 7,1 organismul moare. De aceea mecanismele homeostatice caută să menţine pH-ul sângelui între 7,3 -7,4. În momentul în care se bea apă plată îmbuteliată (apa îşi pierde proprietăţile la 2, 3 ore după îmbuteliere în sticle de plastic) sau de la robinet (cu pH acid), organismul pentru a o aduce la un pH asemănător sângelui, scoate din corp calciu. Altă consecinţă a consumului apei cu un pH acid este modificarea proprietatilor vasco-elastice si reostatice ale sangelui, urmată de boli ale sistemului circulator. De aceea este foarte important ca apa care o consumăm să aibă un pH bazic, care poate fi şi mai mare ca 7,4 dar fara a depasi o limita cuprinsa intre pH 10 – 12. Pentru o hidratare optima este necesar un consum zilnic de 2.5 – 3 litri, apa alcalina (ideal cu pH cuprins intre 8 si 9), bogata in minerale. Apa alcalina neutralizeaza acizii si indeparteaza toxinele, faciliteaza comunicarea intercelulara datorita faptului ca se comporta ca un conductor electrochimic. Deoarece corpul uman are abilitati naturale de vindecare, terapiile holistice si cele alternative, dintre care hidroterapia si ingestia habituala de apa alcalina, ajuta organismul sa se vindece pe sine. THUJA OCCIDENTALIS - MEDICMENT DE ELECTIE IN TERAPIA COMPLEMENTARA A CANCERULUI Autor: Dr. Ileana Randasu Institutul National de Expertiza Medicala si recuperarea Capacitatii de Munca, Bucuresti, Romania. REZUMAT Cuvinte-cheie: Thuja, fitoterapie, homeopatie, cancer colorectal Thuja este un medicament utilizat atat in fitoterapie, cat si in homeopatie, pentru tratamentul complementar al cancerului in general si al cancerului colorectal, in mod partcular; se trec in revista principalele sale actiuni, precum si o serie de date din literatura de specialitate care vin in sprijinul acestor afirmatii. THUJA OCCIDENTALIS - DRUG OF CHOICE IN COMPLEMENTARY THERAPY OF CANCER Author: Dr Ileana Randasu, M.D. National Institute for Medical Expertise and Work Capacity Recovery, Bucharest, Romania. ABSTRACT Key-words: Thuja, phytotherapy, homeopathy, colorectal cancer Thuja is a medicine that is used both in phytotherapy, and in homeopathy for the complementary treatment of the cancer and particularly of the colorectal cancer; the paper shows the main indications of the remedy and some data from the literature that confirm these statements. REMEDIUL HOMEOPATIC - ESEU Autor: Dr. Carmen – Maria Caba, M.D. Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucurest, Romania Proba timpului a dovedit că homeopatia nu este arbitrară şi că nu este nicidecum rodul inspiraţiei. Principiile similitudinii şi al individualizării sunt departe de a fi produsul unei aventuri confuze sau a cultivării cu obstinaţie a învăţăturii magistrului, ele sunt cunoscute de pe vremea lui Hipocrat şi transmise cu mai mult sau mai puţină rezonanţă peste generaţii până la vremea lui Hahnemann, căruia îi revine dreptul de a fi sintetizat aceste principii şi a le fi îmbogăţit cu cel al dinamizării, al potenţării infinitezimale şi a experimentării pe voluntari sănătoşi. Pare să nu fi frapat pe nimeni că homeopatia şi deci implicit remediul homeopat au putut în ciuda lipsei dovezilor aşa-zis ştiinţifice şi a nenumăraţilor detractori să persiste cu asemenea continuitate şi statornicie în sânul comunităţii medicale. Experienţa efectivă se situează pe un alt plan al realităţii, de aceea determinarea caracteristicilor chimice, fizice, biologice şi explicarea modului de acţiune a remediului homeopatic cu ajutorul instrumentelor şi a unităţilor de măsură a medicinei alopate este imposibilă, pentru că medicina alopată este o cale terapeutică predominant cantitativă, toate informaţiile pe care se bazează stabilirea diagnosticului şi a tratamentului adecvat obţinându-se exclusiv prin percepţie senzorială. Pe când homeopatia este o cale terapeutică predominant calitativă, datele obţinute prin percepţia senzorială sunt supuse unei prelucrări calitative prin repertorizare şi ierarhizare, proces efectuat identic pe vremea lui Hahnemann şi astăzi, chiar dacă acum beneficiem de repertoare sau programe performante de calculator. Chiar şi cu tehnica de ultimă oră, la bază rămâne anamneza, nu cu mult deosebită de cea alopată, dacă medicul alopat ar sacrifica cel puţin 45 minute din consultaţie doar pentru anamneză. Pentru că homeopatia tratează bolnavul şi nu boala; posologia, aşa cum este ea înţeleasă de alopatie, este un nonsens, dar pe baza experienţei acumulate în aproape 200 de ani se pot trasa anumite indicaţii, care nu au însă valoare de regulă sau lege. Potenţa şi ritmul de administrare sunt dictate în final de fiecare caz în parte. În stările acute în care nu există febră se utilizează potenţe joase şi nu de puţine ori necesită o doză unică în potenţă înaltă a unui remediu de reacţie, de regulă Sulphur. În stările subacute care au o bază constituţională se administrează remedii cu potenţe medii, iar remediul constituţional în potenţe înalte şi la intervale lungi de timp. Afecţiunile cronice au în prim plan individualizarea şi necesită în cele mai frecvente cazuri potenţe foarte înalte. În fazele avansate de boală, unde vindecarea nu mai este posibilă, sunt preferate potenţele joase, pentru că o potenţă înaltă poate declanşa reacţii violente care duc rapid la epuizarea energiei vitale. De cele mai multe ori după un remediu cu potenţa corectă pot apare simptome mai vechi sau simptome de eliminare: stare gripală cu coriză, transpiraţie mai abundentă cu miros neplăcut, orgelet, furuncule, erupţii cutanate, leucoree. Un homeopat adevărat se va feri să intervină în aceste procese.Remediul şi potenţa nu se schimbă atâta vreme cât procesul de ameliorare avansează; dacă procesul de vindecare stagnează se modifică întâi potenţa şi numai dacă nu obţinem efectul scontat se administreză alt remediu. La ameliorare constantă este obligatoriu să nu se administreze nimic. Schimbarea frecventă a remediului şi nerăbdarea reprezintă semne de nesiguranţă ale medicului şi nesiguranţa nu are ce căuta în medicină indiferent că este alopată, alternativă sau complementară.Aş dori să închei cu un citat din Paracelsius care spunea cândva: “Cel ce este medic adevarat, este medic din toata imina, il are pe Dumnezeu in suflet, are originea in lumina adevarata, iar temeiul suprem al medicamentului este dragostea.” IMPORTANCE OF NOSODES IN HOMEOPATHY Author: Dr. Sandeep Kaila M.D (HOM). Janak Puri, New Delhi, India ABSTRACT * Nosodes are the therapeutic agents, which are prepared from Necrosed/ Dead Tissues.INDICATIONS OF NOSODES IN HOMEOPATHY are :Hereditary Miasmatic Disorders, like in cases of family history of diseases like Tuberculosis, Diabetes mellitus, Hypertension, Psoriasis, Degenerative disorders or even in congenital disorders, the nosodes play a very important role in not only arresting the progress of the disease but in most of the saces the disease gets cured with the use of Nosodes alone.As Prophylaxis. For example, Medorrhinum helps in building up the immunity against Genito urinary Infections which prevent relapses. Syphilinum is used to build imunity after Syphilitic infections have been cured with the indicated antisyphilitic remedies.In Lack of Reaction. For Example, disease of psoric origin which fail to show results with the most indicated psoric remedy like Sulphur, will start improving with the administration of psorinum.As Intercurrent Remedy. Nosodes are also used intercurrently to restore Lack OF Reaction and to bring the cure most gently, rapidly and permanently.In Septic Conditions. Nosodes like Staphylococcin, Streptococcin, Pyrogenum, Anthraxinum are used in various septic conditions caused by respective bacteria.As an Opening Dose. As a rule Nosodes should not be used as an opening dose especially in eruptive fevers like measles, Chicken Pox, Mumps etc. that too during the incubation period because of severe aggravation of the disease.But with a past history of such eruptive fevers or other diseases, Nosodes can be used effectively as an opening dose in order to annihilate the untowards effects of the disease, For Example- Morbillinum with H/o Measels, Variolinum with H/o Chicken pox, etc. the potency used should be high and is to be repeated infrequently.As True Homeopathic Remedy. Now a days nosodes are used as True Homeopathic remedies also. General rule for psology or Potency is employed to them also and proving and reproving of Nosodes has also been done. For Example- Psorinum is used in acute and chronic Bronchial Asthma of Psoric miasm with characteristic symptom of relief in lying down position. Medorrhinum is used in Bronchial Asthma when better in knee- elbow position. It is also used in renal colic which is better with profuse urination. * In the End Of Treatment. Nosodes are used in the end of the treatment like antipsoric remedy to increase the immunity as well as to check the relapses and recurrences. For Example- Bacillinum or Tuberculinum in cases of tubercular or non tubercular infections. Psorinum not only builds up the immunity but also removes debility after any acute illness.Main Nosodes And Their Cardinal Features:Under this I am going to explain the following four miasms in details in relation to the diseases. For example – in cases of hereditary depression of psoric origin needs psorinum. Inherited and acquired psychosomatic diseases need psorinum. All deficiencies, imbalances, neuralgias are Psoric Miasmatic disorders .After Substitution therapy, psorinum checks the relapses. In cases of suppression of psoric miasm at all levels- emotional, mental and physical, psorinum helps in expressing symptoms at the level from which these were suppressed, bringing sense of well being.In the similar manner I am going to give examples of other three miasms also : PSORINUM, MEDORRHINUM ,SYPHILINUM, TUBERCULINUM/ BACILLINUM .This will be followed by illustration of few cases, which have been cured, with the help of nosodes. APITHERAPY WITH DRONE LARVA Autor: Dr. Ionut Moraru Pro Natura Company. Bucharest, Romania ABSTRACT Keywords: Immunostimulator, antibiotic, antifungal, antiviral, hepatoprotective, antioxidant, increases sexual performance, drone larva Beehive products represent a rich source of nutrients and principles necessary to the normal development, have great potential for hormonal rebalancing (may reduce discomfort associated with menopause, andropause, delayed puberty). Improves sexual dynamics and the resistance of the body and mind to physical and mental efforts. Supports natural defense of the organism, increasing the immune response. STRESSPROTECTIVE SUBSTANCES EXTRACTED FROM SEEDS OF SOME NIGELLA SATIVA L. GENOTYPES (RANUNCULACEAE FAMILY) Authors: Corneanu Mihaela1, Corneanu C. Gabriel2, 3, Zagnat Marin4, Atyim Paul5 1Banat’s University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine, Genetic Engineering Dept., 2University of Craiova, Genetics Dept., Craiova, Romania, 3Vasile Goldis West University, Living Sciences Dept., Arad, Romania; 4G.T. Popa Medicine and Pharmacy University, Biotechnology and Protein Technology Dept., Iasi, Romania; 5Vasile Goldis West University, Satu Mare Branch, Satu Mare, Romania ABSTRACT Keywords: Nigella sativa, fractioned extracts, immunostimulator and stressprotector effect Nigella sativa (Ranunculaceae family) is a herbaceous plant, spread in Middle-Orient and in Mediterranean area, being used as medicinal, aromatic and alimentary plant from antiquity. These experiments were performed on Mus musculus, being tested the stress-protective and immuno-stimulatory effect of some fractioned extracts obtained from the Nigella sativa seeds. The bioactive substances used (volatile oils, alkaloids, polyholosids, saponins or polyphenols), were diluted in distilled water or in depleted-deuterium water (DDW), with 30 ppm deuterium. As stress factor, was used a sub lethal dose of X-rays (the unique irradiation of the whole body of animal). The animals were intraperitoneal injected, one at two days, with 0.5 ml from the 0.01% bioactive extract solution, diluted in distilled water or in DDW. A day after the third injection, half of animals from every experimental variant, were irradiated with a sublethal dose (5.28 Gy). One day after the last injection, the animals were sacrificed and the biological material harvested for experimental investigations (ultrastructural features of lever and spleen, cytogenetic adulteration, hematologic analysis, a/o). Was evidenced the immunostimulator and radioprotective effect of some fractioned extracts. Their effect is dependent on the substance type, the diluted media, analyzed feature, a/o. The results of this study can be used in medical practice. Sponsor. These researches were sponsored by CNCSIS-Bucharest (Romania) through the research grant “The effect and action mechanism study of some immunostimulatory and radioprotective substances of vegetal origin” (no. 33,062/2004, 2004-2006). STRESSPROTECTIVE SUBSTANCES EXTRACTED FROM SEEDS OF SOME NIGELLA SATIVA L. GENOTYPES (RANUNCULACEAE FAMILY) Authors: Corneanu Mihaela1, Corneanu C. Gabriel2, 3, Zagnat Marin4, Atyim Paul5. 1Banat’s University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine, Genetic Engineering Dept., 2University of Craiova, Genetics Dept., Craiova, Romania, 3Vasile Goldis West University, Living Sciences Dept., Arad, Romania; 4G.T. Popa Medicine and Pharmacy University, Biotechnology and Protein Technology Dept., Iasi, Romania; 5Vasile Goldis West University, Satu Mare Branch, Satu Mare, Romania ABSTRACT Keywords: Nigella sativa, fractioned extracts, immunostimulator and stressprotector effect Nigella sativa (Ranunculaceae family) is a herbaceous plant, spread in Middle-Orient and in Mediterranean area, being used as medicinal, aromatic and alimentary plant from antiquity. These experiments were performed on Mus musculus, being tested the stress-protective and immuno-stimulatory effect of some fractioned extracts obtained from the Nigella sativa seeds. The bioactive substances used (volatile oils, alkaloids, polyholosids, saponins or polyphenols), were diluted in distilled water or in depleted-deuterium water (DDW), with 30 ppm deuterium. As stress factor, was used a sub lethal dose of X-rays (the unique irradiation of the whole body of animal). The animals were intraperitoneal injected, one at two days, with 0.5 ml from the 0.01% bioactive extract solution, diluted in distilled water or in DDW. A day after the third injection, half of animals from every experimental variant, were irradiated with a sublethal dose (5.28 Gy). One day after the last injection, the animals were sacrificed and the biological material harvested for experimental investigations (ultrastructural features of lever and spleen, cytogenetic adulteration, hematologic analysis, a/o). Was evidenced the immunostimulator and radioprotective effect of some fractioned extracts. Their effect is dependent on the substance type, the diluted media, analyzed feature, a/o. The results of this study can be used in medical practice. Sponsor. These researches were sponsored by CNCSIS-Bucharest (Romania) through the research grant “The effect and action mechanism study of some immunostimulatory and radioprotective substances of vegetal origin” (no. 33,062/2004, 2004-2006). OVARUL POLICHISTIC. ABORDARE PRIN ACUPUNCTURA Autor: Dr. Pantelimon Barbulescu C.M.I. Dr. Pantelimon Bărbulescu, Bucureşti, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: ovar polichistic, amenoree, acupunctură Chisturile de ovar sunt formaţiuni unice sau multiple de dimensiuni diferite însoţite de tulburări funcţionale ale ciclului menstrual, sterilitate, jenă dureroasă şi uneori fenomene compresive.Consideră că ZHENG JIA recunoaşte ca factor etiopatogen principal stagnarea energiei (QI) însoţită sau nu de acumulare de frig. Stagnarea Qi-ului ficatului determină stagnare de sânge şi acumulare de glere, iar asocierea frigului conduce la vasoconstricţie şi frig general. Studiul se referă la 3 femei cu vârste între 17-31 ani, cu diagnosticul stabilit de specialist, în baza unor date clinice, de laborator (hormonale) şi ecografice. Ele au urmat tratamente hormonale sub supraveghere de specialitate. Dintre punctele mai frecvent folosite la lotul studiat au fost: SP6, R3, VC4, S30, S29, F2, VG3, V29, V33, VC17. Notă: în timpul tratamentului prin acupunctură nu au mai urmat alte tratamente.În toate cazurile ciclurile menstruale sau reluat, una din paciente a născut, iar la cea de a treia pacientă numărul chisturilor ovariene a scăzut de la 14 la 3, ciclul menstrual s-a reluat şi în prezent continuă tratamentul. Aplicarea acupuncturii în cazurile selecţionate de ovar polichistic se poate solda cu rezultate favorabile. NOSOZII HOMEOPATICI IN MEDICINA INFORMATIONALA Autor: Dr. Angelica Noica Dumitrescu Bucureşti, Romania REZUMAT „La inceput a fost CUVANTUL” si cuvantul reprezinta o INFORMATIE, informatia reprezinta o ENERGIE, energia reprezinta o LUNGIME DE UNDA, lungimea de unda reprezinta o FRECVENTA, deci toate la un loc o CONDENSARE DE ENERGIE si o VIBRATIE cu care rezonezi sau nu. Asa am inteles eu lucrurile din Biblie, medicina cuantica, teoria lui Einstein si Max Planq si am vazut ca in Medicina Homeopatica se aplica de minune aceste lucruri.Apoi am mai observat ce importanta colosala reprezinta contactul nostru cu anumite energii si cum se transmite in generatii aceste informatii.De exemplu o sa va povestesc cazul meu concret referitor la acestea. Tatal meu a avut scabie in copilarie si eu am mostenit un teren alergic din cauza aceasta. De ce spun asta pentru ca in data ce am aflat despre asta si am luat Psorinum ( medicament homeopatic preparat din acest parazit ) mi-am rezolvat problema alergica si nu numai, am rezolvat si o problema biliara, am capatat mai mult curaj si echilibru. Iata cat de important este sa stim cu ce microbi am venit in contact noi sau antecesorii nostri ca sa ne putem curata codul nostru genetic de informatiile blocatoare ce ni le induc.O sa va dau cateva exemple din practica mea medicala si o sa va arat ca acesta observatie a mea este cat se poate de pertinenta si a ajutat la rezolvarea infectiilor cronice in familie. Antibioticele nu reusesc decat sa omoare populatia microbiana aflata in diverse stadii de evolutie materiala, fizica, dar nu si in starea lor informationala care se grefeaza pe codul nostru genetic si ni-l paraziteaza. De aceea si recidivele atunci cand ne scade capacitatea de aparare a organismului datorita situatiilor stesante prin care trecem in viata. Nu mai vorbesc de faptul ca antibioticele sunt o carja pentru organism care nu-l lasa sa-si dezvolte propria capacitate de aparare, omorand si celulele de aparare ale organismului, lasandu-l beteag si sensibil la o noua infectie. Specialistii in domeniu sunt fericiti si zic : „infectia am rezolvat-o, uite si organismul si-a revenit din dezechilibru, acum nu mai am leucocitoza cu neutrofilie sau limfocitoza”. Dar „ ce se intampla doctore ca de cand am luat antibiotice racesc intr-una, sau tot recidiveaza infectia si nu scap de ea, ba mai mult m-am pomenit si cu o micoza?”De asemenea o sa va dau si cateva exemple de cazuri in care nosoadele homeopatice pot ajuta la rezolvarea unor dezechilibre metabolice. De exemplu folosind Colesterinum 200CH am reusit sa scad colesterolul fara alte medicamente unor persoane care chiar sufereau de dislipidemii familiale si care erau innebunite ca trebuia sa ia in continuu antilipemiante care le distrugeau ficatul incet, incet, dar sigur. CLINICAL EXAMINATIONS ON PATIENTS WITH KAQUN WATER Author: Dr. Robert Lyons ABSTRACT KAQUN water, unique in its nature, was born as a result of research work of twenty years. This drinking water made with a special procedure originates from the spring-water of the Italian glaciers of the Dolomites and today it is already widely available in a bottled form in Hungary.The first device able to bind the active oxygen in pure water was made in 1981. After that twenty years of research work and development followed when the high oxygen content KAQUN water could come into the consumer market.The drinking water originates from the glaciers of the Pasubio Mountain (2,232m) situated in the Dolomites range of mountains in Northern Italy and it goes directly into the bottles from the spring of the Posina valley (630m) - going through the electrolytic oxygen enriches.The KAQUN bath water is produced with the same technology after the special treatment, filtering of the local pipeline water.KAQUN water is such a unique, new development, which is able to cease the hypoxia, namely the state of lack of oxygen in the body without side-effects due to its high bound oxygen content. This water is made by a special treatment, which offers scientifically proven beneficial oxygen absorption qualities for the body. As a result of the KAQUN technology oxygen is present in a stable form with a concentration of 18-25 mg/l, which is manifold of the oxygen content of normal drinking water. During production chemicals are not used, there is no high pressure oxygen intake from an external source! The special structure of KAQUN water facilitates the absorption of the excess oxygen through the mucous membrane of the stomach and the bowels, this way it gets into the blood-stream through which reaches all parts of the body. It reduces the mental and physical tiredness, because it reduces the lack of oxygen in the body within a short period of time. MEDICINA INTEGRATIVĂ – O ABORDARE RAŢIONALĂ A DISLIPIDEMIILOR Autor: Dr. Larisa Ionescu Calinesti Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania REZUMAT Deşi prevăzute ca primă treaptă în protocoalele de tratament al pacientului dislipidemic, schimbarea stilului de viaţă şi măsurile dietetice sunt de cele mai multe ori minimalizate în favoarea terapiei medicamentoase. Mai mult, ghidurile de prevenţie primară şi secundară a bolilor cardiovasculare nu fac referire la pacienţii la care tratamentul cu inhibitori de hidroxi-metil-glutaril- coenzima A reductază (statine) este contraindicat (afecţiuni hepatice cronice, afecţiuni musculare etc) sau care au suferit efecte adverse ale acestora (sindrom de citoliză hepatică, miopatie, tulburări gastrointestinale). Numeroase substanţe active din produse vegetale posedă profil farmacodinamic similar medicamentelor hipolipemiante, fitocomplexele având, alături de efectul pe metabolismul lipidic, proprietăţi reologice şi antiinflamatoare bine stabilite. Pornind de la cauzele fiziopatologice ale dislipidemiilor, sunt trecute în revistă metodele terapeutice complementare (fitoterapia, dietoterapia, tehnici de relaxare şi meditaţie)ce pot constitui o alternativă a tratamentului medicamentos la aceşti pacienţi pe baza datelor din literatură şi a experienţei cabinetului de medicină internă al Institutului pentru Medicină Complementară şi Alternativă Prof. Dr. Florin Bratila, Bucureşti.. INTEGRATIVE MEDICINE - A RATIONAL APPROACH TO DYSLIPIDEMIA Author: Dr. Larisa Ionescu Calinesti National Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, Romania ABSTRACT Although referred as first step in the dyslipidemia treatment protocols, changing lifestyle and dietary measures are often minimized in favor of drug therapy. Moreover, primary and secondary prevention guidelines for cardiovascular disease ignore patients to whom treatment with inhibitors of hydroxy-methyl-glutaryl-coenzyme A reductase inhibitors (statins) is contraindicated (chronic liver disease, muscle diseases, etc.) or have suffered their adverse effects (hepatic cytolysis syndrome, myopathy, gastrointestinal disorders). Many active plant compounds have lipid-lowering effect, along with rheological and anti-inflammatory properties. Based on data from literature and experience of Internal Medicine Departament of the Institute for Complementary and Alternative Medicine Prof. Dr. Florin Bratila, Bucharest, complementary treatment methods ( i.e. phytotherapy, dietotherapy, relaxation techniques) in these patients are reviewed. DERMATITA SEBOREEICA SI HOMEOPATIA Autor: Dr. Lawrence Chukwudi Nwabudike CMI Dr. Chukwudi Nwabudike, Bucuresti, Romania REZUMAT Dermatita seboreică este o patologie cutanată, benignă, frecvent intâlnită, care afectează ambele sexe. Bebelușii și adulții pot fi afectați. Poate produce mult discomfort, atunci când este netratată. Dermatita seboreică face parte din spectrul boliilor găsite frecvent la pacienții cu HIV și SIDA. Există diverse modalități de tratament, toate făcute să controleze, dar nu și să vindece boală. Homeopatia este un sistem de tratament care este ieftin, aparent fără efecte secundare, nu interacționează cu medicamentele obișnuite și are o aplicabilitatea largă în multe domenii medicale, inclusiv în dermatologie. Orice modalitate nouă, eficace de tratament este mereu binevenită în dermatologie. Două paciente cu dermatita seboriecă de severitate și durată diferite au fost tratate cu homeopatie și rezultate au fost documentate. Pacientele s-au vindecat complet și sunt în remisie ani după. În concluzie: homeopatia poate fi utilă în tratamentul dermatitei seboreice acute și cronice. Fiindcă este ieftină și fără efecte secundare, nu interacționează cu medicamentele obișnuite - ea poate deveni o opțiune atragatoare pentru tratamentul acestei tulburări, în special la oamenii cu patologii multiple. SHEBORREIC DERMATITIS AND HOMEOPATHY Author: Dr. Lawrence Chukwudi Nwabudike CMI Dr. Chukwudi Nwabudike, Bucharest, Romania ABSTRACT Seborrheic dermatitis is a common, usually mild skin condition affecting both sexes. Infants as well as adults may be afflicted. It may cause discomfort when not properly treated. Seborrheic dermatitis is in the spectrum of diseases found frequently in HIV infected patients and in people with AIDS. Various treatment modalities exist, all aimed at control and not cure of the disease. Homeopathy is a system of treatment that is cheap, apparently free of side-effects, does not interact with regular medications and is widely applicable in many fields of medicine, including dermatology. Any new, but efficacious, treatment modality is always welcome in dermatology.Two patients with seborrheic dermatitis of varying severity and duration were treated with homeopathy and the results documented. The patients recovered fully and are still in remission years later. In conclusion : homeopathy may be of use in the treatment of acute and chronic seborrheic dermatitis. Since it is cheap, free of side-effects and does not interfere with regular medication, it may become an attractive option in the treatment of this disorder, especially in patients with multiple pathologies. HOMEOMEZOTERAPIA IN INSUFICIENTA VENOASA Autor: Prof. Dr. Massimo De Bellis. Universitatea din Milano, Italia REZUMAT * Medicina Reglării Fiziologice este un sistem terapeutic modern ce reuneste cele mai recente cunoştinţe despre homeopatie, homotoxicologie, psiho-neuro-endocrino-imunologie şi nutriţie.Experimentele efectuate de Luc Montagnier, J. Benveniste, Bruce Lipton, ca si informatii recente din domeniul neurologiei si fizicii cuantice pun intr-o lumina noua terapia cu micro-doze.Homeomezoterapia este o tehnica de tratament medical care presupune injectarea intradermica sau subcutanata a unor cantitati mici de preparate specifice folosite in practica homotoxicologica. Aceasta tehnica se executa cu cu seringa de 2.5/5/10 cc si ace 13mm. X 30 G ce permit infiltratia mai precisa in punctele de acupunctura şi se poate efectua cu uşurinţă în acelaşi timp manevra de dispersie şi tonifiere. Abordarea insuficientei venoase(I.V.) din punct de vedere homotoxicologic se bazeaza pe faptul ca I.V. este reprezentata in mod principal prin incapacitatea sistemului venos de a-si îndeplini în mod corespunzător funcţiile circulatorii. Numitorul comun al tuturor formelor de I.V. este staza sanguina care se poate manifesta in diferite moduri şi care provoacă modificari tisulare. In alegerea preparatului si a metodei de tratament sunt luati in calcul cei mai cunoscuti factori care determina incidenta crescuta a I.V. În majoritatea cazurilor de flebolinfopatie se injecteaza preparate homotoxicologice folosind tehnica mesoterapiei in punctele de acupunctura sau perivascular; aceasta metoda poate aduce ameliorare rapida in multe situatii in care alte metode au avut efecte limitate. Ingrediente active din compozitia preparatului homotoxicologic folosit pentru tratarea diverselor forme de I.V. sunt colagenul si alte remedii homeopate in dilutii joase.Acest tratament medical se foloseste in caz de insificienta venoasa superficiala, vene varicoase, retentie hidrica, sindrom „picioare grele” sau edeme ale membrelor inferioare. * HOMEOMESOTHERAPY IN VENOUS INSUFFICIENCY Author: Prof. Dr. Massimo De Bellis University of Milano, Italy.ABSTRACT Physiological Regulation Medicine (PRM) is a modern therapy that brings together the latest knowledge about homeopathy, homotoxicology, Psycho-Neuro-Endocrino-Immunology (PNEI) and nutrition. Experiments conducted by Luc Montagnier, J. Benveniste, Bruce Lipton, as well as recent information from neuroscience and quantum physics put in a new light micro-dose therapy. Homeomesoterapy is a medical technique that involves subcutaneous or intradermal injection of small quantities of specific preparations used in homotoxicologic practice. This technique is performed with the 2.5/5/10 cc. syringe and 13mm X 30G needle that allow more precise infiltration in acupuncture points and easily maneuver of dispersion and toning. Venous Insuficiency (I.V.) approach with Homotoxicology principles is based on the fact that I.V. is represented mainly by the inability of the venous system to perform properly the circulatory functions. The common denominator of all forms of I.V. is blood stasis that can manifest in different ways, causing changes in tissues. In choosing the method and the preparation formula are taken into account most known factors that cause increased incidence of I.V. In most cases of flebolymfopathy, the injected homotoxicologic preparations using the mesotherapeutic technique is made in the acupuncture points or perivascular; this method can make rapid improvement in many situations where other methods have limited effects. Active ingredients in the homotoxicologic preparation used to treat various forms of I.V. are collagen and other homeopathic remedies in low dilutions. This medical treatment is recommended in case of superficial I.V., varicose veins, fluid retention syndrome, "heavy legs" or swelling of the legs SOFT LASER BASED ON BIO PHOTONS (SLBP) ON PATIENTS WITH METAL ALLERGY-ASSOCIATED, CHRONIC FATIGUE SYNDROME, SKIN DISEASES, AUTISTIC DISORDERS AND PROSTATE CANCER Authors: Dr. Simona Pop1, Dr Theodora Nicola2, USA, Prof. Dr. Traila Nicola3 Spitalul Municipal Timisoara, 1ECC medical Care, Vienna, Austria, 2USA, 3Spitalul Municipal Timisoara, Romania ABSTRACT Soft laser based on Bio Photons (SLBP) is a noninvasive outpatient device used for patients with suspected metal overload to facilitate detoxification. Clinical results have demonstrated a positive impact of SLBP on patients with metal allergy-associated CFS (Chronic Fatigue Syndrome, ME), skin diseases (SK), autistic disorders (ADHD) or prostate cancer (PC).To assess the effect of SLBP on the detoxification process as well as the satisfaction rate in patients suffering from metal allergy and diseases mentioned above.A total of 40 patients were studied: 10 children aged 3 months to 10 years, 11 women aged 24 to 60 years and 19 men aged 27 to 55 years. All patients had undergone at least one conventional for a disease during a period of 2-3 years. The conventional treatment has not helped and the patients had the same symptoms as 2-3 years ago. All the patients had received vaccines, had or not amalgam fillings and / or prosthodontic treatment and / or orthodontic appliances. During the heavy metal detox treatments, half of the patients were placed in a control group which did not receive laser treatments and the other half were exposed to SLBP. The treatment course consisted of 22 sessions distributed over the period of several weeks. There were two sessions per week. Another 22 sessions over 4 weeks were offered to patients who received the first course but showed minimal improvement after the first course. 10 patients completed the second course.Patients who received only one course experienced a significant reduction of their ill- health, such as reduction of PSA < 4, skin lesions/rush, or Geben Sie Text oder eine Website-Adresse ein oder.migraine frequency that was halved. The patients who were treated only for heavy metal detox treatments and who hadn’t received any SLBP treatment had very low energy and. Patients who received another course of SLBP after they completed the first course showed a significantly higher total improvement than patients who received only one course, PSA < 0,08>. After treatment, ADAH children started saying their first words, skin lesions /rush disappeared, they had no more headaches, digestive disturbances depression, cardiac or respiratory problems.Overall satisfaction of patients with laser treatment was high. Conclusion. The efficacy and satisfaction rate of SLBP in patients with metal allergy-associated CFS, SK, ADHD, PC, were positively influenced by a longer treatment protocol of SLBP and required of a second course in addition to the first. STRESS-UL, CAUZA A STERILITATII FEMININE Autori: Dr. Angela Tudor1, Dr. Reghina Patru2 1Tai Chi Medical, Targoviste, 2Medical Eva, Arad, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: demonstratii precise, stress – factor determinant, favorizant sau agravant, sterilitate, sindroame MTC Medicina Chineza se preteaza la demonstratii exacte a etiologiei, fiziopatologiei si manifestarilor clinice proprii fiecarui sindrom, dandu-ne astfel posibilitatea de a selecta strict individualizat tratamentul – acupunctura, masaj, dieta, fitoterapie..Putem face o demonstratie amanuntita, sustinuta de prezentari de caz, prin care sa dovedim stress –ul, factor determinant, favorizant sau agravant, al oricarui sindrom MTC corespondent sterilitatii feminine primare sau secundare.Sterilitatea feminina corespunde , in termenii Medicinei Traditionale Chineze , mai multor sindroame : sterilitate primara (vid de Qi al Rinichiului,vid de Yin al Rinichiului si al Ficatului,vid de Qi si de Sange,stagnare de Qi in Cord si in Ficat); sterilitate secundara(stagnare de Qi si de Sange,retentie de flegma in interior,migrarea umiditatii - caldura in partea inferioara a corpului).Factorii stress-anti ce actioneaza indelungat asupra organismului femeii pot afecta sanatatea organelor implicate in reproducere, adica Rinichi, Ficat...in sterilitatea primara, Rinichi, Splina, Plaman, Ficat, in sterilitatea secundara.MTC considera ca organismul uman se afla in echilibru dinamic atat in interiorul sau (echilibrul dintre viscere si tesuturi ) cat si in exterior (echilibrul intre corp si mediul inconjurator), astfel incat chiar daca apar perturbari permanent, acestea sunt imediat rezolvate. In acest mod organismul isi poate mentine activitatile fiziologice normale. Atunci cand acest echilibru dinamic este compromis de anumiti factori si nu se poate singur restabili, starea de boala se va instala fara intarziere. Factorii patogeni ce genereaza imbolnaviri sunt multi si variati, spre exemplu: schimbarile climatice anormale, factorii infectiosi, emotii-le, dieta improprie, surmenajul , traumatismele, si muscaturile de animale si insecte, absolut toti acestia putand intra in categoria factorilor stressanti. Pe parcursul unei boli, cauza si efectul sunt deseori in interactiune. Astfel, efectul intr-un anumit stadiu de evolutie al patologiei, poate deveni cauza stadiului patologic urmator. Exemplu sugestiv este flegma- fluida stagnanta si sangele stagnant, care sunt rezultatul unei perturbari a functiilor viscerelor, qi-ului si sangelui, si care pot deveni factori patogeni generatori de boala.Mecanismele patologice determinate de factorii patogeni care invadeaza corpul sunt multe si variate, fiind in acelasi timp si foarte complicate. Totusi, diversele modificari patologice cauzate de anumiti factori patogeni respecta un numar de legi generale. Aceste legi ghideaza stabilirea diagnosticului prin individualizarea sindromului, ghideaza de asemena selectarea tratamentului, si indruma practicianul in recunoasterea naturii bolii. particularitatile raspunsului imun in homeopatie si gemoterapie Autor: Dr. Didi Surcel Blue Life Medical Center, Cluj-Napoca, Romania REZUMAT Organismul uman, privit ca sistem cibernetic trebuie mentinut deschis, pentru ca el tinde sa se distruga ca urmare a cresterii entropiei interne Mentinerea ordinii moleculare interioare , caracteristice structurii complexe a oricarei celule vii, impune in conditiile de permanent schimb cu exteriorul, un consum continuu de energie. Nici un sistem din organism nu scapa controlului sistemului neuro-endocrino-imun, sistem de integrare a informatiei, de reglare si control al conexiunilor dintre substantele din organism si al cantitatii de energie. Cunoscand si inlaturand din timp adevaratele cauze ale imbolnavirilor care sunt de natura energetica, se va capata imunitate fata de factorii agresivi exteriori si se va evita formare anomaliilor energetice patogene si a manifestarilor lor ulterioare sub forma de boala in corpul fizic. Boala si remediul ei sunt bine structurate intr-un raport unic al necesitatii. Este dificila intelegerea deplina a sensului unui simptom sau intelegerea unei boli, cand baza cunoasterii medicale nu este sustinuta de o conceptie energetica a vietii. In timp ce principalul tratament in medicina alopata consta in utilizarea de medicamente pentru vindecarea corpului fizic, medicina naturista utilizeaza preparate la baza carora sta principiul analogic, remedii care echilibreaza si vindeca anomalia la nivelul corplui energetic cu implicarea majora a sistemului imun. FEATURES OF IMMUNE RESPONSE IN HOMEOPATHY AND GEMMOTHERAPY Author: Dr. Didi Surcel Blue Life Medical Center, Cluj-Napoca, Romania ABSTRACT Human body, viewed as cybernetic system must be kept open because it tends to destroy as a result of increased internal entropy. Maintaining internal molecular order characteristic complex structure of any living cells requires the conditions of a permanent exchange with the outside, continuous energy consumption. No system in the body can not escape of the supervision of the neuro-endocrino-immune system, information system integration, adjustment and control connections between substances in the body and the amount of energy. It is difficult to understand the full understanding of the meaning of a symptom or illness, when medical knowledge base is supported by a conception of life energy. Knowing the real time and removing the causes of illness are likely power will get immunity from aggressive external factors and will avoid energy anomalies and events subsequent pathogenic form of disease in your body. Disease and its remedy are structured in a single report of the need. While the main treatment in allopathic medicine is the use of medicines for healing the physical body, herbal medicine preparations are based on the analog principle .Thus; the remedies can balance and heal the energy body anomaly, involving major immune system. CORELATII INTRE METODE MODERNE DE DIAGNOSTIC INFORMATIONAL SI TERAPIILE INFORMATIONALE Autor: Dr. Mihaela Hanganu Clinica de Medicina Integrata Sciencemed, Buzau, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: aura, camp, zone reflexe, biorezonanta, electrosomatografie Corpul omenesc reprezinta o organizare materiala cladita pe o structura de rezistenta energetico-informationala multidimensionala. Liniile de forta ale Aurei ghideaza dezvoltarea corpului fizic jucand rolul de matrice cuantic-informationala. Aura contine informatii transcendente si transpersonale provenite din campurile morfice si de torsiune. Starea de sanatate a organismului consta intr-o conectare echilibrata la Campul Punctului Zero. Boala se exprima prin dezechilibre ale comunicarii intre corpul fizic si componentele Aurei. Auramed Biopulsar Reflexograf masoara rezistenta electrica a zonelor reflexe ale mainii, reflecta influenta starii psihologice a pacientului asupra functionarii organelor interne si starii Aurei. Biorezonanta Paul Schmidt permite aprecierea calitativa a starii corpului eteric si indirect a starii de sanatate a organelor. Electrosomatografia realizeaza diagnostic functional, masurand conductibilitatea electrica a tesuturilor. Sunt prezentate cazuri clinice. CORRELATIONS BETWEEN MODERN INFORMATIONAL DIAGNOSTIC METHODS AND INFORMATIONAL THERAPIES Author: Dr. Mihaela Hanganu Sciencemed Integrative Medical Clinic, Buzau, Romania ABSTRACT Key words: Aura, Field, reflex zones, Bioresonance, Electrosomatography. The human body is an organisation of matter built on a multi-dimensional informational structure. The force lines of the Aura influence the development of the physical body, acting as a quantum information matrix. The good health of our organism is the equivalent of us having a balanced connection to the Zero Point Field. Illness manifests itself as a disequilibrium in the communication of the physical body with the components of the Aura. Auramed Biopulsar Reflexograph measures the electrical resistance of the reflex zones of the hand and reflects the influence of the psychological state of the patient on the functions of the internal organs and on the state of the Aura. Paul Schmidt’s Bioresonance Method allows the quality assessment of the state of the etheric body and, indirectly, the evaluation of the state of health of the organs. Electrosomatography is used for functional diagnosis and for measuring the electrical conductivity of the tissues. Clinical cases are presented. PRINCIPALELE TENDINŢE DE DEZVOLTARE A TEHNOLOGIEI NLS Autor: Dr. Diana Bosancu reprezentant oficial în România al Institutului de Psihofizică Practică (IPP), Omsk, Rusia, S.C.Bosancu S.R.L. Arad, Romania REZUMAT Institutul de Psihofizică Practică (Omsk, Rusia) a fost fondat în 1988 de Vladimir Igorevich Nesterov – Preşedintele Academiei Internaţionale a sistemelor de diagnostic nonlinear, membru plin al Academiei de Stiinţe Medicale şi Tehnice Ruse. Institutul de Psihofizică Practică (IPP) este un institut de cercetări ştiinţifice, orientat în principal pe cercetările în diagnosticul şi terapia prin biorezonanţă. Ca inventator şi având o experienţă de 20 ani de lucru cu tehnologiile NLS, autorul îşi exprimă opinia privind principalele tendinţe în dezvoltarea acesteia. Prima decadă a noului secol va fi marcată de o răspândire considerabilă a aspectelor de diagnostic prin tehnologia NLS, în primul rând prin introducerea unor noi tehnologii, folosind ingineria computerelor în colaborare cu industria farmaceutică. Concepte ca ultramicroscopia – NLS, analiza non – lineară entropică spectrală, NLS – terapia de înaltă frecvenţă vor deveni obişnuite în clinici. Alături de dezvoltarea sistemelor portabile digitale NLS mai accesibile, scopul utilizării va fi extins; îmbunătăţirea mijloacelor de comunicare va permite transmiterea de imagini în timp real către centrele medicale de consultaţii din orice loc de pe planetă. Piaţa pragmatică a tehnologiilor de diagnostic cu vizualizare 3D se va forma progresiv prin metode neinvazive de monitorizare, care vor permite să se îndeplinească mai multe obiective dinamice, iar tehnologia NLS se va asocia acestora fără îndoială. THE MAIN TRENDS OF DEVELOPMENT OF NLS TECHNOLOGY Author: Dr. Diana Bosancu, official representative in Romania of the Institute of Practical Psychophysics (IPP), Omsk, Russia, S.C.Bosancu S.R.L. Arad, Romania ABSTRACT The Institute of Practical Psychophysics (Omsk, Rusia) was founded in 1988 by Vladimir Igorevich Nesterov – President of the International Academy of nonlinear diagnostic systems, a full member of the Russian Academy of Medical and Technical Sciences. The Institute of Practical Psychophysics (IPP) is a scientific research institute focused mainly on bioresonance diagnosis and therapy. Being a creator and having 20 years experience of work with NLS-technologies, the author expresses his opinion regarding main tendencies of its development. First decade of the new century will be marked by considerable extension of NLS-technology’s diagnostic features, first of all by means of new technologies introduction, using computer engineering and alliance with pharmaceutical industry. Such concepts as NLS- ultramicroscopy, non-linear spectral and entropy analysis, high-frequency NLS-therapy will become customary in clinics. Together with development of inexpensive portable digital NLS-systems, scope of their application will be extended also; improvement of communication means capabilities will allow to transmit live pictures to medical consulting centers from any place on Earth. Pragmatic market of 3D-visualizing diagnostic technologies will be formed gradually by means of harmless nonionizing methods, allowing to fulfill multiple dynamic researches, i.e. NLS-technologies undoubtedly will come to the fore. PANCHAKARMA: A UNIQUE THERAPY OF AYURVEDA & CASE HISTORY OF A PATIENT OF CHRONIC ALLERGIC DERMATITIS CURED WITH PANCHAKARMA Author: Prof. Sanjeev Sood. Panchakarma Department, Dayanand Ayurvedic College, Jalandhar, India ABSTRACT Keyword : Ayurveda, Panchakarma, Detoxification, Vomiting, Purgation, Nasal insufflation, Enema, Dermatitis Panchakarma literally meaning "five actions" is a purifying therapy to enhance the metabolic process through food and herbal medicines. It is used in deep rooted chronic disease to eliminate wastes from the body to make a person healthy. These types of therapeutics are based on elimination therapy. In order to stay healthy and fit one should carry out Panchakarma methods as a way of cleansing and servicing the body. The greatest benefit of this system is preventing possible serious illness due to accumulations of ama or free radicals.Main Five actions are Nasya (nasal insufflation), Vamana (emesis or vomiting), Virechana (purging) and two kinds of Vasti (therapeutic enema), Nirooha Vasti and Sneha Vasti. Herbal decoctions are used for Nirooha Vasti and herbal oils for Sneha Vasti. This five major procedures in Panchakarma, is meant to purify the whole body by eliminating the accumulated toxins from it. This fivefold therapy is aimed at Shodhana, the eradication of the basic cause of disease. Shodhana or eradication, along with Shamana, the mitigation of the disease and its symptoms, are the two concepts of disease management in Ayurveda. Panchakarma is also believed by practitioners to have a rejuvenating effect when it is subject to a healthy person. EARTHING: THE NATURAL SOLUTION FOR INFLAMMATION AND SLEEP Author: Dr John Kelsey PhD, N.D. Kelsey, John. Arden Naturopathic Centre, Arden House, England ABSTRACT Earthing is the process of making conductive contact with the earth, known colloquially as the “Barefoot Connection”. This process has three primary benefits: allowing a flow of electrons from the earth to the body; enabling a connection to help regularise the pineal cycle; permitting the drop of accumulated EMF induced body voltage to earth’s (zero) potential. Electrons are the ultimate anti-inflammatory agent and are able to transit the Seyle protective pouch. This has been shown in thermography studies to reduce inflammation even in decades old chronic inflammation. Chronic inflammation is increasingly recognised as the precursor to many serious illnesses. Electrons also alter blood cell zeta potential, improving blood flow and thus circulation and in many cases reducing blood pressure.Supporting the pineal has melatonin benefits and enhances sleep regularisation. Thus sleep provides more health restoration and increased daily vitality.Recent double blind, placebo studies have demonstrated significant effects from Earthing on fasting blood sugar, thyroid hormone levels, calcium-phosphate homeostasis, serum concentrations of iron and other electrolytes.It is an approach that is available naturally as well as indoors. It represents an approach that has high compliance and an accumulating number of benefits. BIOFEEDBACK SCIO/QXCI. EXTINDEREA CAMPULUI DE ACTIUNE AL MEDICULUI SI TERAPEUTULUI IN CEEA CE PRIVESTE ABORDAREA MODERNA A PACIENTULUI Autor: Dr. Etelka Anebtawi Sc. Fitness Land SRL – Tg Mures, Romania REZUMAT Fenomenul de rezonanta care apare cand frecventa undei campului coincide cu vibratiile naturale din structurile celulare sau tisulare poate explica anumite modificari la nivel celular si subcelular.Organismele vii poseda oscilatori endogeni. Multi receptori, neuroni, tesutul muscular si alte tipuri celulare prezinta oscilatii sau fluctuatii ritmice ale unor transportatori informationali, substanţe de difuziune sau conductivitate ionică.Multe dintre procesele celulare sunt reglate de retele neurale oscilante, localizate in centrii specifici, spre exemplu in hipocamp, talamus, hipotalamus, glanda pineal, etc.Acesti oscilatori actionează pe potentialele de membrana cu declansarea sau inhibarea unui anumit efect, pot absorbi energie exogena în campuri electromagnetice de joasa sau inalta frecventa si isi pot modifica frecventa de oscilatie.Cu alte cuvinte, organismele functioneaza conform frecventelor de oscilatie. Din acest fapt stiintific a pornit William Nelson si a dezvoltat un sistem computerizat de analiza non-lineara ce masoara raspunsul electric al organismului in vederea identificarii diferitilor factori de stres ce pot creea un impact al procesului electric ce presupune curgerea fluxului energetic. Evaluarea poate sa includa si recomandari pt remedierea pe cale naturala si modificarea nutritiei precum si reducerea stresului cu scopul refacerii starii de sanatate. Aceste recomandari nu sunt terapii specifice pt nici o boala cunoscuta si nu sunt menite sa inlocuiasca nici un tratament prescris de medicul alopat.În urma acestei evaluări pot fi detectate carente de vitamine, minerale, oligoelemente, aminoacizi, enzime, acizi grasi nesaturati precum si dezechilibrele metabolice sau hormonale printr-o modalitate nedureoasa si fara efecte secundare.Investigarea ofera informaţii despre stresul fizic, emotional si mental, sensibilitatile alimentare, digestive, alergii, prezenta de toxine în organism, starea meridianelor, etc…În acelasi timp, specialistul are posibilitatea de a determina surse probabile de îmbolnaviri, putand semnala riscul aparitiei unor boli grave cu mult timp inaintea manifestarilor clinice. Cu ajutorul dispozitivului SCIO se pot detecta disfunctiile organismului uman care se manifesta printr-o dezechilibrare energetica.Acest dispozitiv ofera specialistului posibilitatea de a aplica prin biofeedback energii corective care ajuta organismul sa-si refaca balanta energetica pentru refacere si insanatosire. Dintre terapiile efectuate cu ajutorul SCIO se pot mentiona: terapia biofeedback de reducere a stresului prin biorezonanta; tratament pentru alergii, folosind tehnica de desensibilizare; tratamentul durerii la nivelul sistemului osos, articular si muscular, la nivelul organelor;tratament antidepresiv si de echilibrare emotionala; tratament pentru reechilibrare hormonala;tratament de regenerare a tesuturilor si anti-imbatranire; cresterea imunitatii organismului;tratamente antitumorale; tratamente adictii, fobii;tratamente pentru sportivii de performanta (imbunatatirea coordonarii minte-corp);tratament antismoking.Tratamentul recomandat merge intotdeauna la cauza si nu la combaterea doar a simptomatologiei existente, instituirea unui stil de viaţă nou alaturi de recomandarile personalizate reprezentand primul pas pentru o viaţă mai sănătoasă. EVALUAREA EFICIENŢEI CAPSULELOR SUPORT PREMENSTRUAL ŞI NORMOFLUX ÎN TRATAMENTUL UNOR AFECŢIUNI GINECOLOGICE Autori: Dr. Nicolae Marius Rusu, dr. Rusu Rodica Zarnesti-Brasov, Romania REZUMAT Terapia cu plante este una din cele mai blânde şi eficiente metode de tratament, fiind folosită din cele mai vechi timpuri, în fiecare colţ al planetei. Cu certitudine în evoluţia sănătoasă a populaţiei, un rol incontestabil au avut-o şi ele, plantele, lăsate de Creator pentru a vindeca. S-a efectuat un studiu clinic asupra efectelor capsulelor SUPORT PREMENSTRUAL,şi NORMOFLUX (Fares), pe un lot de 50 de paciente, 30 de paciente pe Suport premenstrual şi 20 paciente pe Normoflux, urmarindu-se evolutia simptomatologiei sub tratament pe fiecare caz in parte. Rezultatele sunt discutate in context clinic. EVALUAREA EFICIENTEI CAPSULELOR MENOPAUZA, IN TRATAMENTUL UNOR AECTIUNI GINECOLOGICE Autori: Dr. Nicolae Marius Rusu, dr. Rusu Rodica Zarnesti-Brasov, Romania REZUMAT Aşa cum bine este numită, menopauza este piatra de hotar ce marchează sfărşitul perioadei reproducătoare ale femeii. Deşi media de vârstă pentru instalarea menopauzei este de aproximativ 50 de ani, vârstele la care fenomenul se instalează, simptomatologia, bolile asociate, diferă de la caz la caz, motiv pentru care tratamentul acesteia trebuie făcut strict individualizat. S-a efectuat un studiu clinic asupra efectelor capsulelor Menopauza, pe un lot de 20 de paciente, cu vârste cuprinse între 49 şi 58 de ani. A fost urmărită prezenţa simptomelor privind bufeurile, cefalee, irascibilitate, palpitaţii, tulburări ale somnului sau alte simptome (HTA oscilantă, HTA gradul I, lombopelvialgii, ameţeli, fatigabilitate, ameţeli, transpiraţii nocturne), la începutul şi la sfârşitul tratamentului, monitorizarea făcându-se pe două luni La sfârşitul tratamentului la o primă analiză se constată ameliorarea tuturor simptomelor , la 2 paciente dispărând bufeurile, la 12 dintre acestea, cefaleea, irascibilitatea, la 11 cazuri au dispărut palpitaţiile, la 3 tulburările somnului. În urma acestor ameliorări au dispărut şi majoritatea simptomelor asociate. COMPLEMENTARITATEA INTRE TERAPIA CLASICA SI METODE ALTERNATIVE IN PROCESUL DE RECUPERARE AL NEUROPATIILOR PERIFERICE Autori: Dr. Cojocaru Gheorghe1, Dr. Cojocaru Marius Cristian2 1CMI Dr. George Cojocaru, Bucuresti, Romania, 2Clinica de Recuperare S.U.U. Elias, Bucuresti, Romania REZUMAT Lucrarea de fata este un studiu ce are ca scop imbunatatirea rezultatelor terapeutice prin ameliorarea mai rapida a semnelor si simptomelor invalidante ce produc disconfort si uneori chiar invaliditate. Pornind de la simptomatologia intalnita in neuropatia periferica, am cautat modaliatea optima de tratament atat prin metoda clasica cat si prin metoda complementara. S-au folosit ca metode: terapia medicamentoasa, cea fizical-kinetica, iar din medicinile complementare s-au folosit acupunctura, apiterapia si cromoterapia. A dominat terapia acupunctica, folosindu-se punctele analgetice, de tonifiere-sedare.S-a studiat un lot de 30 de pacienti, 15 barbati, 15 femei, repartizati in 3 grupuri de cate 10, unul a efectuat numai tratament clasic, unul a efectuat numai tratament complementar si ultimul grup a efectuat terapie mixta.Concluziile: metoda combinata este cea mai eficienta; rezultatele sunt mai bune cu cat varsta pacientului este mai mica, daca adresabilitatea la medic se face cat mai rapid, patologia asociata este minima. COMPLEMENTARITY BETWEEN TRADITIONAL AND ALTERNATIVE THERAPY IN THE RECOVERY OF PERIPHERAL NEUROPATHY Authors: Dr. Cojocaru Gheorghe1, Dr. Cojocaru Marius Cristian2 1CMI Dr. George Cojocaru, Bucharest, 2Recovery Clinic S.U.U. Elias, Bucharest, Romania ABSTRACT This paper is a study that aims to improve therapeutic outcomes by rapidly controlling the symptoms and signs that cause discomfort and sometimes even disability. Starting from the symptoms seen in peripheral neuropathy, we searched for the optimal treatment method using both classical and complementary procedures. Methods used: drug therapy, physical therapy and kinetotherapy and as complementary medicine procedures we used acupuncture, apitherapy and chromotherapy. Acupuncture was the dominating complementary theraphy, using analgesics and toning-sedation points. We studied a group of 30 patients, 15 men, 15 women, divided into 3 groups of 10, one group had received only classical treatment, one group had received only a complementary treatment and the last group had received both therapie. Conclusions: combined approach is the most effective, the younger the pacient is the better the result are, faster presentation to the doctor means better results. A higher number of comorbidities negatively influenced the outcome. NEUROVIROZELE LA CONFLUENȚA TERAPIILOR ALOPATE ŞI ALTERNATIVE Autori: Dr. Cojocaru Gheorghe; Dr. Ion-Dumitrescu Ioana Maria. 1CMI Dr. George Cojocaru, Bucuresti, Clinica de Dermatologie S.U.U. Elias, Bucuresti, Romania REZUMAT Lucrarea de fata este un studiu ce are ca scop imbunatatirea rezultatelor terapeutice prin ameliorarea mai rapida a semnelor si simptomelor invalidante ce produc disconfort si uneori chiar invaliditate in zona zoster cu localizare faciala. Pornind de la simptomatologia intalnita in infectia zosteriana, am cautat modaliatea optima de tratament atat prin metoda clasica cat si prin metoda complementara. S-au folosit ca metode: terapia medicamentoasa, iar, din medicinile complementare, s-au folosit acupunctura, apiterapia si cromoterapia. A dominat terapia acupunctica, folosindu-se punctele analgetice, de tonifiere-sedare si cele de imunomodulare. S-a studiat un lot de 8 pacienti, 3 barbati, 5 femei, repartizati in 2 grupuri, primul de 3 pacienti a efectuat numai tratament clasic, ceilalti 5 au efectuat terapie complementara. Concluziile: metoda complementara este cea mai eficienta; rezultatele bune indiferent de varsta pacientului, daca adresabilitatea la medic se face cat mai rapid. NEUROVIROSIS AT THE CONFLUENCE OF ALLOPATHIC AND ALTERNATIVE THERAPIES Authors: Dr. Cojocaru Gheorghe1, Dr. Ion-Dumitrescu Ioana Maria. 1CMI Dr. George Cojocaru, Bucharest, 2Dermatology Clinic, S.U.U. Elias, Bucharest, Romania ABSTRACT This paper is a study that aims to improve therapeutic outcomes by rapidly controlling the symptoms and signs that cause discomfort and sometimes even disability in facial herpes zoster. Starting from the symptomatology seen in Herpes Zoster infection, we have searched for the optimal treatment, both classical and complementary methods. Methods used: drug therapy and acupuncture, apitherapy and chromotherapy as complementary procedures. The dominating complementary procedure was acupuncture , we used analgesics , the toning- sedation and immunomodulation points.We studied a group of 8 patients , 3 men, 5 women, divided in two groups, the first of three patients received only classical treatment, the other five were treated by complementary methods.Conclusions: the complementary method is the most efficient, good results were obtained regardless of patient age, if the doctor is as quick as possible. THE STRUCTURE OF WATER AND HEALTH Author: Prof. Univ. Dr. Ing. Sotir Alexandru Naval Academy "Mircea cel Bătrân", Naval military School, Constanţa, Romania ABSTRACT Much more data, both from the medical and non-medical scientific world, come to confirm the important role of the water quality for the human body health. In these circumstances, the directing of the researches to such a problem could be necessary and beneficial. SPASMOFILIE POST-DEPRESIE, TRATAMENT HOMEOPATIC SI ACUPUNCTURAL Autori: Dr. Ioan Dumitrescu1, Dr Maria Dumitrescu2 Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania REZUMAT Stressul cotidian, emotiile negative se pot somatiza sub forma de crampe musculare, agravarea lor nocturna tradeaza tensiunea emotionala acumulata in cursul zilei sub forma de contractii, crampe ale gambelor, palpitatii . Simptomele fizice prezente crampe musculare, palpitatii, intepeneala regiunii cervicale sunt doar expresia in fizic a tensiunilor psihice, o refulare somatica . Sindrom : Qi-ul ficatului blocat.Acest sindrom reflecta si accentueaza constrangerile emotionale astfel ca functia ficatului de a facilita curgerea lenta a Qi-ului este constransa . In stadiul avansat al blocajului Qi-ului ficatului se produce ascensiunea Yangului Ficatului .Astfel homeopatia si acupunctura sunt diagnosticate si pacientul este tratat intr-un context unitar.Pentru exemplificare sunt prezentate doua cazuri . POST-DEPRESSION SPASMOPHILIAPA - HOMEOPATHIC AND ACUPUNCTURE TRETMENTS Authors: Dr. Ioan Dumitrescu1, Dr. Maria Dumitrescu2 National 1Institute for Complementary and Alternative Medicine “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucharest, 2Clinical Emergency Hospital, Floreasca, Bucharest, Romania ABSTRACT Daily stress, negative emotions can be somatization like this symptoms: cramps, nocturnal worsening betray their emotional tension accumulate during the day in the form of contractions, leg cramps, palpitations. Present physical symptoms cramps, palpitations, neck stiffness region are only the physical expression of psychological stress, a somatic discharge. Syndrome: blocked liver Qi. This syndrome reflects and emphasizes the emotional constraints such as liver function to facilitate the slow flow of Qi is constrained. In the advanced stage of liver Qi blockage occurs Liver Yang rising. Thus homeopathy and acupuncture are diagnosed and the patientis treated in a unified context.For example are two cases. ELEMENTE SPECIFICE OBTINUTE PRIN FOTOGRAFIEREA AUREI ENERGETICE Autor: Elena Nisulescu Asociatia generala a beneficiarilor de terapii complementare, Bucuresti, Romania REZUMAT The term of “Human being Aura “is generally utilized for defining the phenomenon known under many names, namely: “spiritual form”, “energy field”, ”subtile form” and was made obvious through different technical and scientific means. The Aura with its beautiful spectrum of colors is a representation of past, present and future, representation that can be read and understood through knowledge. Sub diverse denumiri, conceptul de aura dateaza de multe milenii si se poate intalni practic in toate culturile umane. Zonele luminoase care inconjoara ca o atmosfera corpul insufletit sau nu, sunt cunoscute in limbajul curent sub denumirea de aura. In orient cuvantul “AURA” inseamna “lumina” iar in acceptia occidentala semnifica invizibilitate, subtilitate, vitalitate. Dictionarul explicativ al limbii romane defineste cuvantul aura prin “nimb” sau “aureola”. Ted Andrews, defineste aura astfel “Aura este campul de energie care inconjoara orice forma de materie. Orice structura autonoma are o aura, un camp energetic care o inconjoara. Fiecare atom din orice substanta este format din electroni si protoni aflati in continua miscare. Acesti electroni si potoni reprezinta vibratii de energie electrica si magnetica. Dovezile istorice care atesta campul energetic uman dateaza din perioda vechilor culturi chineze si indiene.SISTEMELE INNERACTIVE VIDEO AURA, au fost realizate de catre cercetatori si oameni de stiinta. Dintre acestia mentionam : Dr. Valerie Hunt dela UCLA din Los Angeles incepand din anul l970; Dr. Shwartz pentru cercetare BIOFEEDBACK; Dr. Richard Johnson Ph.D. BIOFEEDBACK; Jerry Burton – robotica si computer;Iohannes R. Fisslinger autor AURA MASTERY, AURA IMAGING FOTOGRAFIE.Sistemele Aura Maestrie comporta urmatoarele niveluri:AURA COLOR TEST;AURA VIDEO STATION – AURA – CHAKRA. Obiectivul sistemelor este de a masura si corela detaliile de BIOFEEDBACK cu specific: EMOTIONAL – ENERGETIC – PERSONALIZAT.Biofeedback-ul este stiinta de a masura si a afisa in mod inconstient parametri fiziologici. Scopul este sa fie sesibilizata persoana ca sa se observe si astfel sa aiba capacitatea de a se schimba.Pentru a demonstra pe scara cat mai mare importanata terapiilor complementare incepand din anul 2006, in cadrul unor festivaluri cu specific de acest gen am participat si am folosit SISTEMUL INNERACTIVE AURA CHAKRA RAPORT, pe un numar suficient de mare de doritori. In acest mod am testat pe cateva sute de personae (in cei 5 ani ) si am concluzionat ca acest sistem si-a atins scopul, adica, pe baza raportului de 22 pagini persoana se poate observa, se poate cunoaste si intelege ca are capacitatea de a se ocupa de sanatate si a se schimba in bine. Personal am facut nenumeroase teste, unele rezultate le prezint in urmaroarele anexe. Rezultatele masurate prezinta functionarea sistemului energetic folosind AURA ENERGETICA PERSONALIZATA. STUDIU ASUPRA EFECTELOR UNUI PREPARAT VITALIZANT, FORMAT DINTR-UN AMESTEC DE PLANTE MEDICINALE (HIPPOPHA RHAMNOIDES, GLYCYRRHIZA GLABRA, THYMUS SERPILLUM, SESAMUM INDICUM, CINNAMOMUM ZEYLANICUM, ROSA CANINA, OCIMUM BASILICUM, SATUREJA HORTENSIS), MIEZ DE NUCĂ, POLEN ŞI MIERE, LA NIVELUL FUNCŢIONALITĂŢII ŢESUTURILOR UMANE, CU AJUTORUL APARATULUI DE BIOREZONANŢĂ, METATRON 4017 Autor: Papp Sigismund, MF S.C. Raphael Medica, Bucuresti, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: biorezonanţă, Metatron, ayurveda, vitalitate, fitoterapie Dezvoltarea fitoterapiei tradiţionale, precum şi a fitoterapiei medicale moderne a fost determinată atât de experienţa acumulată de-a lungul timpului, cât şi de viziunea asupra vieţii a celor care au practicat-o.Ayurveda, „ştiinţa vieţii”, reprezintă medicina tradiţională a Indiei. Originile sale se află în tradiţia milenară a vindecătorilor populari. Conceptele fundamentale pe care se bazează teoria şi practica sistemului medical Ayurveda au furnizat domeniilor fundamentale ale acestuia cum ar fi fiziologia, patologia sau farmacologia, o solidă fundamentare ştiinţifică, bazată atât pe o cunoaştere teoretică clară, cât şi pe o practică experimentală care a fost verificată cu succes de-a lungul timpului.Prin această lucrare ne-am propus să evidenţiem, cu ajutorul aparatului de biorezonanţă METATRON 4017, efectele unui preparat vitalizant, format dintr-un mestec de plante medicinale (Hippophae rhamnoides,Thymus serpyillum, Satureja hortensis,Ocimum basilicum, Glycyrrhiza glabra, Rosa canina, Sesamum indicum, Cinnamomum zeylanicum), miez de nucă, polen şi miere, la un grup de 10 voluntari, pe parcursul a 7 zile. Administrarea preparatului vitalizant s-a realizat conform recomandărilor ayurvedice.Aparatul de biorezonanţă METATRON 4017 oferă posibilităţi remarcabile pentru a observa modificările, după o săptămână de administrare zilnică a preparatului vitalizant, care s-au produs la nivelul funcţionalităţii ţesuturilor umane, la nivel de stress psihoemoţional (creativ sau distructiv), care pot fi corelate cu starea psihica resimtita, toate acestea putând fi corelate cu relaţia intimă existentă la nivel uman între nivelul psiho-emoţional şi cel somatic. STUDY ON THE EFFECTS OF A VITALIZING PRODUCT, CONSISTING OF A MIXTURE OF HERBS (HIPPOPHA RHAMNOIDES, GLYCYRRHIZA GLABRA, THYMUS SERPILLUM, SESAMUM INDICUM, CINNAMOMUM ZEYLANICUM, ROSA CANINA, OCIMUM BASILICUM, SATUREJA HORTENSIS), MUGWORT, POLLEN AND HONEY ON THE FUNCTIONALITY OF HUMAN TISSUES, WITH THE BIORESONANCE DEVICE, METATRON 4017 Author: Papp Sigismund, MF S.C. Raphael Medica, Bucuresti, Romania ABSTRACT The development of traditional phytotherapy, as well as of modern medical phytotheraphy was the result of the experience acquired through practice and also by the vision on life of those who used phytoteraphy in their practice.Ayurveda, „the science of life”, represents the traditional medicine of India. Its origins belong to the millenary tradition of popular healers. The fundamental concepts on which the theory and practice of the medical system Ayurveda is based, have provided its basic areas like physiology, pathology or pharmacology, a solid scientific substantiation, based on a clear and coherent theoretical knowledge and experimental practice which was successfully verified in time.In this study, we try to assess, using the bioresonance device METATRON 4017, the effects of a vitalizing formulation composed by a number of medicinal herbs (Hippopha rhamnoides,Thymus serpillum,Satureja hortensis,Ocimum basilicum,Glycyrrhiza glabra, Rosa canina, Sesamum indicum, Cinnamomum zeylanicum), nutmeat, pollen and honey on a group of 10 healthy subjects, during a period of 7 days. The vitalizing formulation was prescribed according to ayurvedic principles.The bioresonance device METATRON 4017 offers a remarkable possibility to observe the changes, after one week of daily administration of the vitalizing formulation, that occur in the functionality of the human tissues, at the level of psychoemotional stress (creative or destructive), which can be correlated with the psychic state felt by the subjects, all these being corelated with the intimate connection that exists between the psychoemotional and somatic level in a human being. PHENOTYPIC VARIABILITY, ENZYMATIC AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN SOME BASIL (OCIMUM BASILICUM L.) ROMANIAN LANDRACES Authors: Corneanu Mihaela1, Butnariu Monica1, Danci Oana1, Corneanu Gabriel2 1Banat’s University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Timisoara, Faculty of Horticulture and Forestry, Department of Genetic Engineering, Timisoara, 2University of Craiova, Faculty of Agriculture, Craiova, Romania ABSTRACT Keywords: Ocimum basilicum L., landraces, phenotypic variability, enzimatic activity. Basil (Ocimum basilicum L.) is an aromatic herb that is used in traditional medicine and as aroma aditive in foods. In the last years the potential uses of basil essential oil, as antimicrobial and antioxidant agents has been investigated (Lee et al., 2005; Politeo et al, 2007). Five Romanian landraces, collected from a polluted area in Middle Jiu Valley (surface coal exploitation basin, Corneanu et al., 2010) were analized for phenotypic variability ex situ, in comparison with comercial sorts. The essential oils exhibited a wide and varying array of chemical compounds, depending on variations in chemotypes, leaf and flower colours, aroma and origin of the plants (Hussain et al., 2008). Due to this fact, the landraces were also analysed for chemical composition, enzymatic and antioxidant activity. There was observed phenotypic variability between landraces concerning stem hight, shape and colour, leaves shape and colour, inflorescence type and number of ramifications, flower colour. There were registered significant differences in enzymes activity (catalase, peroxidase, succinat–dehidrogenase, malat–dehidrogenase). Total antioxidant activity in basil landraces was determined as Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) and varied from 0.16 to 1.59 mM Trolox. Romanian basil landraces possess valuable antioxidant properties for culinary and possible medicinal use. Sponsor. These researches were sponsored by CNMP Bucharest, Romania, through the PN-2 POLMEDJIU grant, nr. 32,150/2008. THE PARADIGM <MAN = INTEGRATED SYSTEM> AND THE HOMEOPATHIC PROCESSES Autor: Prof. Dr. Constantin Neacşu Bucharest, Romania ABSTRACT The definition of man as an integrated system in which the constituent subsystems are of integrative type leads the interpretation’s direction of homeopathic processes in the area of integrality, where the mechanisms take place under complex meaning correlative biological information. The definition of these terms together with their relationships relative to various categories of specific information makes it possible to understand the resonant processes or phenomena that provide their specific homeopathic effectiveness. UN CAZ DE POLIARTRITĂ REUMATOIDĂ TRATAT PRIN ACUPUNCTURĂ șI HOMEOPATIE Autori: Dr. Alice Popescu, Dr. Carmen Maria Caba, Dr. Florin Clement Brătilă Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila” 2, Bucuresti, Romania A CASE OF RHEUMATOID ARTHRITIS TREATED BY ACUPUNCTURE AND HOMEOPATHY Authors: Dr. Alice Popescu, Dr. Carmen Maria Caba, Dr. Florin Brătilă. National Institute of Complementary and Alternative Medicine "Prof. Dr. Florin Bratila", Bucharest, Romania CARACTERISTICI ALE CERCETARII IN MEDICINA INTEGRATIVA Autor: Dragan S. UMF“Victor Babes”Timisoara, Departmentul de Cardiologie, Timisoara, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: cercetare in terapiile complemetare si alternative, medicina integrativa Gradul de complexitate in intelegerea sanatatii a progresat in ultimii 10 ani de la tehnicile mecaniciste si reductioniste adresate corpului fizic la noua paradigm a viziunii globale promovata de medicina integrativa, care reuneste armonios cunoasterea Estului si Vestului intr-un concept unificator corp-minte-spirit ca intreg.Complexitatea provocarii unei cercetari acceptate si de calitate devine imensa in cadrul acestei paradigme. “Metoda stiintifica” a devenit coerenta la sfarsitul secolului al XIX-lea si, ca platforma de validare, a permis rejetarea altor sisteme ca fiind “nestiintifice”, fara a examina empiric pretentiile acestora asupra eficientei, clasificandu-le drept medicina complementara si alternativa (CAM).A cere modelelor CAM sa fie bazate pe dovezi reprezinta o problema etica a biomedicinei actuale. Conform modelului biomedical, validitatea stiintifica a terapiilor CAM ar trebui verificata prin trialuri clinice si compararea cu placebo. Trialurile randomizate controlate sunt potrivite logicii teraputice biomedicale, care egaleaza sanatatea cu absenta bolii masurabile.Metodele experimentale care testeaza specific eficienta trebuie complementate de metode observationale, non-experimentale, care descriu efecte reale si aplicabilitatea lor practica, cum ar fi studii de audit retrospective, serii de cazuri prospective sau studii de cohorta cu brat unic sau multiplu, intr-o maniera circulara.Trialul controlat randomizat ocupa varful piramidei evidentelor in acest moment, fiind rezultatul analizei si categorisirii rationale a emisferului stang, dar atentia cuvenita ar trebui acordata tuturor evidentelor aduse de observatie si de folosirea perceptiei si intuitiei, calitati ale emisferului drept care trebuie incurajate sa infloreasca.Din punct de vedere etic, CAM nu este o simpla adaugire la medicina conventionala.Desi 10-50% din populatie recurg la CAM, nivelul extrem de jos al finantarii cercetarii CAM nu raspunde clar nevoilor pacientilor si dezinformarii din dezbaterile in legatura cu CAM.Datorita naturii integrative si holistice a acestor terapii comparativ cu cele comventionale, cadrul cercetarii si strategiile de evaluare trebuie adaptate acestor cerinte.Consortiul CAMbrella , constituit in cadrul FP7 printr-un proiect demarat in ianuarie 2010, face pasii necesari pentru stabilirea tipurilor de cercetare in CAM care vor fi finantate in viitoarele programe cadru ale Comisiei Europene. DIRECTIONS OF RESEARCH IN INTEGRATIVE MEDICINE Author: Dragan S “Victor Babes” University of Medicine and Pharmacy, Department of Cardiology, Timisoara, Romania ABSTRACT The scales of complexity in understanding health care have progressed in the last 10 years from the reductionist and mechanistic sum of techniques addressed to the physical body to the new paradigm of worldview promoted by integrative medicine, which harmoniously reunites Eastern and Western science into a unifying concept of body-mind-spirit as a whole.The complexity of the challenge for good and accepted research becomes immense within this new paradigm. The “scientific method” attained coherence in the late nineteenth century and this method became the validating platform that allowed to dismiss other systems as unscientific, without empirically examining their claims to efficacy, and classifying them as complemetary and alternative medicine (CAM).Requiring CAM models to be evidence-based presents a significant ethical dilemma for biomedicine. Under the biomedical model, the scientific validity of therapeutic claims is frequently verified by submission to clinical trial procedures such as randomization and use of placebos. Randomized controlled trials are appropriate for biomedical therapeutic logic, which equates health with the absence of measurable disease.Experimental methods that test specifically for efficacy have to be complemented by observational, non-experimental methods that describe real-life effects and applicability, like retrospective, audit studies, prospective case series or one armed to multiple armed cohort studies, in a circular manner.The randomized controlled trial occupies the top of the evidence-based pyramid at the moment, being the result od rational analysis and categorizing of the left brain, but proper attention should be given to all the evidence brought by observation and use of perception and intuition, qualities of the right brain that have to be encouraged to flourish.From an ethical point of view, CAM is not mere add-on to conventional medicine. Despite 10 -50% of the population are using CAM, extremely low funding levels of CAM research clearly fail to respond to the perceived patient need and the often ill informed debate that surrounds CAM provision. Because of the integrative and holistic nature of CAM therapies in comparison to conventional medicine, the framework of research and assessment strategies should also be consistent in evaluating these complex interventions.The CAMbrella Consortium, established within a FP7 project started in January 2010, of which the University of Medicine and Pharmacy is part, takes exactly the necessary steps to establish which type of research in alternative therapies will be financed in the forthcoming framework programmes of the European Commission. CAZ CLINIC: NITRIC ACID Autori : Dr. Adrian Constantinescu1; Dr. Bogdan Nita2 1Centrul Medical Ambra Grisea- Pitesti, 2Spital Judetean de Urgenta Pitesti, Centrul Medical ELIM, Pitesti, Romania REZUMAT Va prezentam un caz de faringita cronica hipertrofica iritanta (cu senzatie de zgarietura, os de peste), dificultate si intarziere la urinat si care asociaza un caracter mental-emotional sugestiv (temator de boli, grabit, pesimist, cu compasiune dar neiertatoare cu cei care i-au facut rau). Prezinta cataracta incipienta cu vedere incetosata si aversiune la otet. Metoda de lucru– interogatoriu homeopatic, a senzatiei vitale (Rajan Sankaran), repertorizare simptomatica dupa programul Radar 10, urmarirea simptomatologiei sub tratament. CAZ CLINIC: ARGENTUM NITRICUM Autori : Dr. Adrian Constantinescu1; Dr. Bogdan Nita2 1Centrul Medical Ambra Grisea- Pitesti, 2Spital Judetean de Urgenta Pitesti, Centrul Medical ELIM, Pitesti, Romania REZUMAT Va prezentam un caz de agitatie (cu graba mare, emotii anticipative), insomnie, tulburari de memorie (mai ales cand se supara si se inchide in ea), HTA, ulcer gastric. Metoda de lucru – interogatoriu homeopatic, a senzatiei vitale (Rajan Sankaran), urmarirea simptomatologiei sub tratament. CAZ CLINIC: FLUORIC ACID Autori : Dr. Adrian Constantinescu 1; Dr. Bogdan Nita 2 1Centrul Medical Ambra Grisea- Pitesti, 2Spital Judetean de Urgenta Pitesti, Centrul Medical ELIM, Pitesti, Romania REZUMAT Va prezentam un caz ce se prezinta pentru perioade de excitare in anotimpul calduros ( in care este expansiva dar acorda mai multa atentie celor din afara casei) si perioade de depresie in timpul lunilor friguroase ( in care se desconsidera total, apatie, tendinta la izolare). Pe plan fizic in perioadele de depresie asociaza constipatie, descuamare a pielii capului. Metoda de lucru- interogatoriu, senzatia vitala, urmarire post-terapeutica. CLINICAL CASE: NITRIC ACID Authors: Dr. Adrian Constantinescu1, Dr. Bogdan Nita2 1 Medical Centre Ambra Grisea Pitesti, 2Spital County Emergency Hospital, Pitesti, 2ELIM Medical Centre, Pitesti, Romania ABSTRACT We present a case of chronic hypertrophic irritating pharyngitis (the feeling of scratching, bone fish), difficult retarded urination which associates suggestive mental and emotional character (fearful of disease, hurry, pessimistic, compassionate but unforgiving to those that hurted her). It presents with blurred vision and cataracts at early stages, aversion to vinegar. Work-interrogation method: homeopathic vital sensation (Rajan Sankaran), symptomatic repertorisation using Radar 10 program, follow-up symptoms after treatment. ARGENTUM NITRICUM: CLINICAL CASE Authors: Dr. Adrian Constantinescu1, Dr. Bogdan Nita2 1 Medical Centre Ambra Grisea Pitesti, 2Spital County Emergency Hospital, Pitesti, 2ELIM Medical Centre, Pitesti, Romania ABSTRACT We present a case of agitation (with great haste, anticipatory emotions), insomnia, impaired memory (especially when upset and closes it), hypertension, gastric ulcer. Working method - homeopathic interview, the vital sensation (Rajan Sankaran method), follow-up symptoms after treatment. CLINICAL CASE: FLUORIC ACID Authors: Dr. Adrian Constantinescu1, Dr. Bogdan Nita2 1 Medical Centre Ambra Grisea Pitesti, 2Spital County Emergency Hospital, Pitesti, 2ELIM Medical Centre, Pitesti, Romania ABSTRACT We present a case reffered for periods of excitement in the warm season (with expansive behaviour but with paying more attention to those outside the home) and periods of depression during cold months (in total disregard of herself, apathy, tendency to isolation). On the physical plane, in periods of depression associates constipation, scaling scalp. Method of working- questioning, feeling vital sensation method, post-treatment follow-up. ABUZUL DE FARMACOVIGILENŢĂ ÎN FITOTERAPIE Autor: Dr. Larisa Ionescu Calinesti Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof. Dr. Florin Bratila”, Bucuresti, Romania REZUMAT Abuzul de famacovigilenţă în terapiile complementare – cazul extractului de nămol Pell Amar injectabil. În timp ce o multitudine de droguri precum substanţele citotoxice, imunosupresoare sau antiinflamatoare nesteroidiene sunt aprobate pentru uz parenteral în pofida redutabilelor efecte secundare, utilizarea sistemică a extractelor naturale, lipsite de reacţii secundare şi cu eficacitate clinică dovedită, este interzisă. Se prezintă pellamaroterapia – tratamentul complex cu extract de nămol atomizat ca adjuvant în tratamentul afecţiunilor reumatismale degenerative şi inflamatoare şi importanţa aplicaţiilor locale prin mezoterapie şi infiltraţii articulare a acestuia. ABUSE OF PHARMACOVIGILANCE IN PHYTOTHERAPY Author: Dr. Larisa Ionescu Calinesti National Institute of Complementary and Alternative Medicine "Prof. Dr. Florin Bratila", Bucharest, Romania ABSTRACT While many cytotoxic, immunosuppressive or anti-inflammatory drugs are approved for parenteral use despite serious adverse reactions, systemic use of natural extracts, free of side effects with proven clinical efficacy is prohibited. It is the case of the natural mud extract Pell Amar, which was given in parenteral injections for more than 20 years in Romania and other countries, without adverse reactions. The Pellamarotherapy - complex mud extract treatment as an adjunct in the treatment of degenerative and inflammatory rheumatic diseases and the importance of local applications mesotherapy and its joint infiltration, is presented. EVALUAREA RASPUNSULUI VEGETATIV AL ORGANISMULUI LA STIMULAREA PUNCTELOR DE ACUPUNCTURA PRIN DIFERITE METODE DE TRATAMENT Autori: Dr. Victor Ochisor, Dr. Gheorghe Ion CMI Dr V. Ochisor, Bucharest, Romania REZUMAT Este dovedit rolul foarte important al sistemului nervos vegetativ în medierea efectelor acupuncturii şi stimularii punctelor de acupunctura cu lumină polarizată, denas, laser ş.a.. Indicii vegetativi sunt printre primii, care se modifică în cazurile de îmbolnăvire şi printre primii care revin la normal în urma tratamentului. Una din cele mai informative metode în analiza stării sistemului nervos vegetativ, reactivităţii simpatice şi parasimpatice, homeostazei vegetative, asigurării vegetative a funcţiilor, stării de adaptare a organismului (inclusiv la boală şi tratament) este analiza variabilitatii ritmuli cardiac. Am constatat , ca raspunsul vegetativ depinde de metoda de stimulare,frecventa in cazul Denas-terapiei, punctule de acupunctura folosite si totodata o corelaţie strânsă între dinamica pozitivă a homeostazei şi reactivităţii vegetative şi eficacitatea tratamentului. În concluzie aprecierea stării sistemului nervos vegetativ şi mecanismelor de adaptare a organismului permite alegerea mai corectă a tratamentului şi în fine creşterea semnificativă a eficacităţii lui. VECHI SI NOU IN TERAPIILE ANTIAGEING - O PERSPECTIVA INTEGRATIVA Autor: Dr. Marilena Gilca Catedra de Biochimie, Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: Antiageing, Redox, Reîntinerire, Rasayana, Antioxidant, Repaus alimentar total, Geriforte, Ayurveda Ipoteza oxidativă a îmbătrânirii afirmă că stresul oxidativ generat prin asocierea unei sinteze crescute de radicali liberi cu o apărare antioxidantă scăzută şi o reparare deficitară a leziunilor oxidative reprezintă un marker semnificativ al senescenţei.Strategiile antiageing moderne au ca scop întârzierea pierderii funcţiilor fiziologice şi include: I. Intervenţii nutriţionale şi farmacologice cu scavengeri de radicali liberi (terapia antioxidantă); II. Intervenţii bazate pe fenomenul hormezisului (ex. restricţia calorică). Pe de altă parte, Rasayana chikitsa (terapia reîntineritoare ayurvedică) deasemenea include dietoterapia şi alte proceduri terapeutice care se presupune că întârzie îmbătrânirea sau chiar reîntineresc întregul sistem corporal.În această prezentare vor fi discutate corelaţii între abordările gerontomodulatoare moderne şi tradiţionale pe exemple specifice care au fost cercetate în departamentul nostru: 1)Geriforte, un supliment natural Ayurvedic a prezentat proprietăţi citoprotectoare împotriva unei agresiuni oxidante (Foc necontrolat) asupra eritrocitelor şi activitate antioxidantă specifică (“extinctor” al Focului); 2)Repausul alimentar de scurtă durată (terapia reducătoare sau langhana) aplicată voluntarilor sănătoşi poate acţiona ca un stres oxidativ blând, care prestimulează celulele şi le „antrenează” pentru un viitor stres real, având astfel un efect hormetic.Deşi ambele abordări ameliorează echilibrul redox, nu este încă demonstrat efectul lor de prelungire a vieţii.Mai multe studii sunt necesare pentru clarificarea efectelor antiageing ale acestor intervenţii. OLD AND NEW THERAPIES IN A PERSPECTIVE OF INTEGRATIVE ANTIAGEING Author: Dr. Marilena Gilca Department of Biochemistry, Faculty of General Medicine, University of Medicine and Pharmacy "Carol Davila", Bucharest, Romania ABSTRACT Key words: Antiageing, Redox, Rejuvenation, Rasayana, Antioxidant, Fasting, Geriforte, Ayurveda The modern oxidative hypothesis of ageing states that oxidative stress generated by a combination of increased free radicals production, decreased antioxidants levels and impaired repair of oxidative damages is a significant marker of senescence.Modern anti-aging strategies are focused to delay the lost of physiological functions, and include: I. nutritional and pharmacological intervention by free radical scavengers (antioxidant therapy); II. hormesis based interventions (e.g. caloric restriction).On the other side, traditional Rasayana chikitsa (ayurvedic rejuvenation therapy) also includes certain dietary and therapeutic measures proposed to delay ageing and even rejuvenate the whole body system.Correlations between modern and traditional gerontomodulatory approaches will be discussed in this presentation on specific examples which have been analysed in our department:1)Geriforte, an Ayurvedic natural supplement, showed cytoprotective properties on erythrocytes against oxidative challenge (uncontrolled Fire) and specific antioxidant activity (Fire “extinguisher”); 2) Short term fasting (langhana or reductive therapy) applied to human volunteers may act as a gentle oxidative stress, which prestimulates the cells and, “train” them for a future real stress, having o hormetic effect.Although both approaches can improve the redox balance, it is not yet clear if they manage to extend life span.Further long term human studies are clearly warranted. COMPUTATIONAL APROACH TO IMPROVE STABILITY OF ANTHOCYANINS VIA STRUCTURAL MODIFICATION Authors : Violeta-Carolina Niculescu, Radu Tamaian, Mihai Anghel Research and Development Department, National Research and Development Institute for Cryogenics and Isotopic Technologies – ICIT Rm. Vâlcea, Râmnicu Vâlcea, Romania ABSTRACT Anthocyanins are a part of our therapeutic herbal folklore medicine. Recent studies revealed that anthocyanins are able to interact both specifically with membrane proteins and nonspecifically with the lipid phase of membranes and have antioxidant properties. A major disadvantage of phytotherapy with anthocyanins is their highly water-solubility and their sensitivity to pH changes. This paper is a computational approach to improve anthocyanins stability via structural modifications. Previous studies showed that glycosylation, methylation and acylation can improve not only anthocyanins stability, but even their biological activity. The optimized structures can be used in the future for chemical synthesis or biosynthesis. In this respect, our study comes to facilitate the rational design of engineered proteins for modification of anthocyanins via biosynthetic pathways. VALOAREA CONCEPTULUI DE MEDICINA INTEGRATIVA - COMBINAREA RESURSELOR DIAGNOSTICE SI TERAPEUTICE - CAZURI CLINICE ILUSTRATIVE Autori: Dr. Adrian Alecu, Dr. Mariana Alecu, Dr. Carmen Nicolau, Stud. Iulia Nagy, As. Ioana Cridon, As. Adriana Pop Centrul de Medicina Integrativa Lotus Life - Targu-Mures, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: medicina integrativa, homeopatie, gemoterapie, fitoterapie, combinatie Scopul lucrarii este de a evidentia beneficiile potentiale pentru pacient in cazul combinarii metodelor de diagnostic si al terapiilor clasice cu cele alternative si complementare.Pentru aceasta am selectat cateva cazuri din cazuistica Centrului de Medicina Integrativa Lotus Life din Targu-Mures, reprezentand pacienti la care s-au combinat metodele de diagnostic si tratament moderne apartinand medicinei clasice impreuna cu resurse apartinand homeopatiei, gemoterapiei si fitoterapiei. Patologia abordata in cazurile prezentate cuprinde ulcer gastric, astm bronsic, alergie, anemie, evaluate si tratate combinat si in echipa.Rezolvarea majoritatii cazurilor a fost posibila numai datorita folosirii acestei combinatii, fara rezerva medicilor alopati de a accepta terapiile complementare si fara retinerea medicilor homeopati de a apela la alopatie atunci cand a fost cazul. THE CONCEPT OF INTEGRATIVE MEDICINE - COMBINING DIAGNOSES AND THERAPEUTIC RESOURCES - ILLUSTRATIVE CLINICAL CASES Authors: Dr. Adrian Alecu, Dr. Mariana Alecu, Dr. Carmen Nicolau, Stud. Iulia Nagy, Ioana Cridon, As. Adriana Pop. Integrative Medicine Centre “Lotus Life”, Targu-Mures, Romania ABSTRACT Keywords: integrative medicine, homeopathy, gemotherapy, phytotherapy, combination The purpose of the paper is to highlight the potential benefits to patients in combining traditional therapies and diagnostic methods with alternative and complementary medicine. For this we selected some cases from Lotus Life Integrative Medicine Center casuistry representing patients whohave combined modern methods of diagnosis and treatment with complementary medicine resources belonging to homeopathy, phytotherapy and gemotherapy. Pathology addressed in the cases presented include gastric ulcer, asthma, allergy, anemia, assessed and treated in combination by the team. The solving of the cases was possible due to the use of this combination, without the reserve of allopathic physicians to accept complementary therapies and without the hesitation of homeopathic physician to seek allopathic help when needed. ACTIVITATEA ANTIBACTERIANA A UNOR ULEIURI ESENTIALE- REZULTATELE EVALUARII CLINICE SI DE LABORATOR Autori: Dr. Dalia Faur, Dr. Gabriela Staicu Laboratoarele Fares Bio Vital, Orăştie, jud. Hunedoara, Romania REZUMAT Utilizarea fără discernământ a antibioticelor a condus la dezvoltarea de germeni rezistenti care nu mai raspund la medicamentele clasice. La două decenii după descoperirea antibioticelor, comunitatea medicală a început sa remarce ca infectiile bacteriene care erau odata tratabile necesita medicatie in doze tot mai mari, sau chiar nu mai pot fi eradicate. In conformitate cu datele traditionale sau etnofarmacologice numeroase plante medicinale si uleiuri esentiale din intreaga lume sunt utilizate eficient împotriva infectiilor. Progresele facute in intelegerea stiintifica a modului de actiune a uleiurilor esentiale conduce la posibilitatea de utilizare mult mai larga a acestora in procesul de prevenire si tratare a bolilor, chiar si acolo unde exista rezistenta la antibiotice. In prima etapa au fost examinate in laborator mai multe tipuri de probe biologice -urina, secretie faringiana, nazala, conjunctivala, pustula - din care s-a efectuat in paralel antibiograme (cu antibioticele uzuale) si aromatograme (cu 5 uleiuri esentiale care conform traditiei si datelor din literatura prezinta un puternic efect antibiotic: lavandă, rozmarin, geraniu, ti-tree, cuişoare, cimbru). In a doua etapa s-a urmarit evaluarea clinica a efectului antibiotic a 2 combinatii de uleiuri esentiale Biosept Forte si Biosept Plus. Acestea au fost testate clinic si prin analize de laborator la pacienti cu faringo-amigdalite si cu infectii urinare. Administrarea uleiurilor s-a facut pe baza aromatogramei efectuate din exudate faringiene, uroculturi. Cele 5 uleiuri esentiale luate in studiu au demonstrat clare efecte antibiotice pe germenii testati (E. Coli, Stafilococ auriu, Klebsiella, Piocianic, Proteus, Strepto beta hemolitic). Efectul a fost constatat si asupra unor bacterii care au prezentat rezistanta la toate antibioticele clasice testate in paralel pe antibiograme. Cele 2 combinatii de uleiuri esentiale au prezentat eficienţă într-un procent semnificativ: Biosept Forte 98% în din cazuri şi Biosept Plus în 80% din cazuri, cu negativarea la control a germenilor identificaţi prin analizele iniţiale (Strepto beta hemolitic, Stafilococ auriu, E. Coli, Klebsiella, Pseudomonas, Candida albicans, Strepto viridans). Efectul a fost similar cu al antibioticelor (testte efectuate in paralel pe antibiograme), in plus germenii care au prezentat rezistenta la antibioticul de sinteza, au fost sensibili la Biosept Forte. ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF SOME ESSENTIAL OILS - CLINICAL AND LABORATORY EVALUATION REZULTS Authors: Dr. Dalia Faur, Dr. Gabriela Staicu Bio Vital Laboratories Fares, Orăştie, jud. Hunedoara, Romania ABSTRACT Indiscriminate use of antibiotics has led to the development of resistant germs that are not responding to conventional medicine. Two decades after the discovery of antibiotics, the medical community began to notice that were once treatable bacterial infection that requires medication in increasing doses, or can not be eradicated. In accordance with traditional data or ethnopharmacology many herbs and essential oils are used worldwide effective against infections. Advances in scientific understanding of how the action of essential oils can lead to much wider use of them in the prevention and treatment of diseases, even when there is resistance to antibiotics. In the first stage in the laboratory were examined several types of biological samples, urine, throat secretions, nasal, conjunctival, pustule - which was conducted in parallel susceptibility (with the usual antibiotics) and aromatograme (5 essential oils that traditionally and data literature shows a strong antibiotic effect: lavender, rosemary, geranium, your tree, cloves, thyme). In the second phase to follow clinical evaluation of the effect of antibiotic combinations of two essential oils and Biosept Biosept Forte Plus. They have been tested clinically and laboratory from patients with tonsillitis pharyngolaryngeal and urinary infections. Oil administration was based on aromatogramei made from pharyngeal exudates, urine culture. The 5 essential oils taken in the study showed clear effects germs antibiotics tested (E. coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella, Piocianic, Proteus, Streptococcus beta hemolytic). The effect was found on some bacteria which had resisted all conventional antibiotics tested in parallel on sensitivity. The two combinations of essential oils showed a significant percentage efficiency: 98% of Biosept Forte Biosept Plus cases and in 80% of cases, to control germs negativarea identified by the initial analysis (beta hemolytic Streptococcus, Staphylococcus aureus, E . Coli, Klebsiella, Pseudomonas, Candida albicans, Streptococcus viridans). The effect was similar to antibiotics (testte performed in parallel on susceptibility), in addition to germs that were resistant to antibiotic synthesis were sensitive to Biosept Forte. Aromatherapy is the alternative treatment of bacterial infections, providing a therapeutic option in patients who show intolerance, allergies or not responding to conventional antibiotics. EVALUAREA EFICIENŢEI CAPSULELOR MENOPAUZĂ, ÎN TRATAMENTUL UNOR AFECŢIUNI GINECOLOGICE Autori: Dr. Nicolae Marius Rusu, dr. Rusu Rodica Zarnesti-Brasov, Romania EVALUATION OF MENOPAUSE CAPSULES EFFICIENCY IN THE TREATMENT OF SOME GYNECOLOGICAL DISORDERS Authors: Dr. Marius Nicolae Rusu, Dr. Duncan Gavin Zarnesti Brasov, Romania CAZ CLINIC DE DISCOPATIE LOMBARA REZOLVAT PRIN MEDICINA INTEGRATIVA Autor : Dr. Claudiu Mihaescu Colegiul Militar Liceal "Dimitrie Cantemir" Breaza, Romania REZUMAT Autorul prezinta cazul unei paciente cu veche suferinta de coloana vertebrala, cu hernii de disc evidentiate lombar, care acuza dureri acute la miscare. Prin manevre de osteopatie si acupunctura, simptomatologia se remite, iar bolnava isi reia regimul de viata normal. CLINICAL CASE – LUMBAR DISCOPATHY SOLVED BY INTEGRATIVE MEDICINE Author:Dr. Claudiu Mihaescu Military College "Dimitrie Cantemir" Breaza, Romania ABSTRACT The author presents the case of older patients with spine pain, with evident lumbar herniated disc, complaining of acute pain in movement. By techniques of osteopathy and acupuncture, the symptoms are resolved and ill persons resume their normal lifestyle. ANTIBODY-PROTEIN COMPARATIVE AUTOMATED DOCKING TO IDENTIFY THE AFFINITY OF IMC-C225 FOR ALL ITS KNOWN TARGETS Authors: Radu Tamaian, Violeta-Carolina Niculescu, Mihai Anghel. Research and Development Department, National Research and Development Institute for Cryogenics and Isotopic Technologies – ICIT Rm. Vâlcea, Râmnicu Vâlcea, Romania ABSTRACT IMC-C225 (cetuximab, erbitux) or anti-epidermal growth factor receptor antibody is a therapeutic tool used for multiple cancer immunotherapy. IMC-C225 is a monoclonal chimeric antibody that specifically binds, and blocks, the extracellular domain of the epidermal growth factor receptor (EGFr). This paper is a reverse approach to identify and compare, using antibody-protein automated docking technique, the affinity of the Fab fragment (the fragment antigen-binding) from IMC-C225 for its main target (EGFr) comparatively with the secondary targets: high affinity immunoglobulin gamma Fc receptor I, low affinity immunoglobulin gamma Fc region receptor III-B, complement C1s subcomponent, complement C1r subcomponent, complement C1q subcomponent subunit A, complement C1q subcomponent subunit B, complement C1q subcomponent subunit C, low affinity immunoglobulin gamma Fc region receptor III-A, low affinity immunoglobulin gamma Fc region receptor II-a, low affinity immunoglobulin gamma Fc region receptor II-b, low affinity immunoglobulin gamma Fc region receptor II-c. Docking results displayed the structure of Fab-protein complex in atomic detail of docked conformations with a good surface complementarity. MODELE INTEGRATIVE IN HOMEOPATIE Autori : D. Dan Militaru, D. Simona Dragan UMF Timisoara, Romania REZUMAT Cuvinte cheie: pattern, energie, homeopatie, perceptie, remediu, gesturi, sensatie, emotie. Interpretarea homeopata a unui caz implica mai multe posibilitati : analiza pe baza de simptome, descrierea modalitatilor si concomitentelor prezente, etc. Dar toate acestea contureaza in final un model obiectiv al ansamblului, distinct, un pattern, a carui descoperire si intelegere conduce la cheia acelui caz . Descoperirea si interpretarea acestui pattern este scopul lucrarii de fata. Am urmarit simptomele clinice de acelasi gen si interpretarea lor diferita de catre pacienti folosind metoda senzatiei . Pe un numar de 10 pacienti, am studiat corespondenta dintre patternul descoperit si raspunsul la tratamentul homeopat . De asemenea, am studiat prezenta unor nivele diferite de perceptie a acelorasi simptome, si relevanta lor.Pe simptome de acelasi gen studiate, metoda de prescriptie bazata pe pattern, a demonstrat eficacitate prin ameliorarea considerabila pana la disparitie a acestora. Acest fapt demonstreaza importanta considerarii unui pattern, pe langa aceea acordata unei repertorizari enumerative.Simptomele prezente la pacienti au fost asociate cu patternuri specifice, prin modul de expresie si traire a lor . Studiul demonstreaza in acelasi timp cateva categorii de pattern, si existenta in consecinta a unui mod specific de abordare a pacientului in acest cadru. TRATAMENT HOMEOPATIC IN TIROIDITA AUTOIMUNA Autor: Dr. Mariana Galesanu Clinica Mana, Bucuresti, Romania REZUMAT Administrarea remediului constituțional (Silicea ) și a organoterapicului (Tiroida) într-un caz de tiroidită autoimună a dus la normalizarea treptată a valorilor hormonilor tiroidieni și hipofizari,precum și la stingerea autoanticorpilor într-un interval de 6 luni.Cazul este urmărit de aproape 2 ani sieste stabil .Se discută ordinea în care apare vindecarea în cazul bolilor ce implică sistemul imun versus legile lui Hering . THE HOMEOPATHIC TREATMENT IN AUTOIMMUNE THYROIDITID Autor: Dr. Mariana Galesanu. Clinica Mana, Bucuresti, Romania ABSTRACT The administration of constitutional remedy (Silicea) and of the organotherapic (Tyroid) to a pacient with autoimune tyroid disease leads to a gradual recovery of hormonal values (T3,T4,TSH) and to the extinction of autoantibodies within 6 months.The follow up is about 2 years and shows stability .The succession in healing concerning the immune diseases is discussed versus Hering’s rules . VITAMINA K2 NATURALĂ- FACTOR CHEIE ÎN PROFILAXIA BOLILOR CARDIOVASCULARE ŞI A OSTEOPOROZEI Autor: Dr. Monica Spînu, Laboratoarele Plantextrakt, Romania REZUMAT Bolile cardiovasculare si osteoporoza sunt principale cauze ale dizabilităţii pentru bărbaţi şi femei. Cercetări recente arată faptul că procesul de calcifiere arterială şi rarefiere a matricei osoase ar avea drept cauză principală un aport alimentar insuficient de vitamină K2. Această cauză comună a celor două afecţiuni este susţinută de numeroase studii ştiinţifice, dintre care am selectat câteva spre exemplificare. NATURAL VITAMIN K2 – THE KEY FACTOR IN CARDIOVASCULAR DISEASE AND OSTEOPOROSIS PROPHYLAXIS Autor: Dr. Monica Spînu, Plantextrakt Laboratories, Romania ABSTRACT Cardiovascular disease (CVD) and osteoporosis are the leading causes disability, for men and women around the world. Recent research shows that calcification of arteries and insufficient calcium in bones may be a result of inadequate dietary vitamin K2. The association between CVD and osteoporosis has been shown in several studies in the scientific literature. ( 